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គតិបណ�ិត���យុទ�ិកសិទ�ិមនុស��និងលទ�ិ���ធិប��យ��

 « កម����រពសិទ�ិរស់�ន�នជីវ�ត  មិន��ឹម��ស���ប់ពលរដ�របស់ខ��ន��   

                         គឺស���ប់មនុស���តិទូ�ំងសកល�ក »

ស���ចអគ�ម����ធិបតី��� ហ៊ុន ��ន

�យករដ�ម���ី����ះ���ច��កម���

កំពង់��អន�រ�តិ��ុង��ះសីហនុ ���ទី ១៤ កុម�ៈ ២០២០



��ុម�រ�រ��ឹត�ិប�� 

�យក��ប់��ង

  - យឹម ណ�លសន

និពន��យក

  -      ថុង

�រ��ល័យនិពន�

  - ន����ឫទ�ិ     

    �នន�����ត

  - លី គឹមសុខ

  - ឆយ អូន

  - ទី��កឹ��ប���ក��ស

  - ស�ជិក-ស�ជិ�  

    ����ុម��ឹក����ដ�-  

    កិច� សង�មកិច� និង

    វប��ធម៌ 

អ�ក�ត់��ងផលិត 

  - បុិច សុ�

  - អ៊ុន តុ�

អ�ក��កផ��យ  

  - �ៀង រ���

  - ��ក វុទ�ី

�រ�កុំព���ទ័រ  

  - ��ង រត�មុនី

  - សយ ����  

  - ឃឹម ច័ន���

�តិ�

បទអ���ធិប��យ និស��ិត���រនិង�រសិក���បរ��ស 

�រពិនិត��ផ�ល់�បល់�ើ��ចក�ី���ងច��ប់ និងលិខិតបទ���ន

គតិយុត�

           ១- ��ចក�ី���ង��ចក�ីស���ចស�ីពី�រ�ៀបចំ និង�រ

                ��ព�ឹត����គណៈក���ធិ�រ�តិស���ប់�រ�ក

                ��ញរបស�់�ះ���ច��កម��� ពីចំ�ត់��មុ  

                    ����សអភិវឌ��តិចតួច

 ២- �លន��យ�តិអភិវឌ��ន៍វ�ស័យកសិកម�

      ���ំ២០២២-២០៣០

           ៣- ��ចក�ី���ងអនុ��ឹត��ស�ីពី�រ�ៀបចំ និង�រ����ឹត� � 

                របស់វ�ទ�����ន�តិអប់រ�
វ��គ���ន�ព��ដ�កិច� សង�ម និងវប��ធម៌កម��� ���ំឆ�សទី១ 
���ំ២០២២

បទវ��គ៖

 ១- ប����ប់មិនអស់�មួយនឹងទណ�កម���ដ�កិច� 

 ២- ��កសមុ�������ន់ (Taiwan strait)

 ៣- ផ��វថ�ីស���ប់�រអភិវឌ��ន៍អង��រអន�រ�តិ៖ Shanghai  

      Cooperation Organization (SCO) 

�ទីសិក��-���វ���វ

    - វដ�ជីវ�ត និង�រសំ�ន់ ����ី���ធំ

      �ក��ង��ព័ន�ជលផលទឹក�បកម��� (តចប់)     

�ទីវប��ធម៌ 

 ១- ពន��ល់�ក��  �មរូ�រម�ណ៍ 

 ២- ���ងយល់អំពី���យ��ន��លឹង១៩  

�ទីកំ�ព��

    - �យន����ត��ុក  (�ក��៨ - �គបរ�ព័ទ�) 

              - �ៀមសូមសួរចិត� !  (�ក��៧)

�ទីកំ�ន�

    - ���ងផងផ�រផង!
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 និស��ិត���រនិង�រសិក���បរ��ស
 ����សនីមួយៗច��ើនលូត�ស់ ���័យ��ើចំនួនអ�ក��ះដឹង ���ះប��វ័ន���ះ�ើយ��ល�

��លឹង និង�ដ��ើមរបស់�តិ ។ �ើយ��ក៏���បនិ់�យ��រ� អ�ក��ះដងឹ� ខរួក��លរបស់�តិ (Intellectual 

is the brain of the nation ) ផង��រ។ គឺវ�ទ������ ប���ក��ស អក��រ���� ទស��នវ���� ឬម�គមវ����

បស�ិម����ស ផ��ព�ផ��យ�យ�រពួកប��វ័ន��ំង��ះ�ើយ ��ល�បុ�����តុ���រលូត�ស់ប��រ���ស់

សង�មជប៉ុន ពី�ស់�ថ�ី���ងសុីវ�ល័យបំផុត។ �����ស�ៀត�ម �កលវ�ទ��ល័យទី១ ��ល�ន

�ប់កំ�ើត�ើងសម័យ��និគម��ំង គឺ�កលវ�ទ��ល័យ��ុង�ណ�យ �ំងពី���ំ១៩១៧មក�៉��ះ។ 

���យពី��ល�ះមក ��ធំៗ �� និង�កលវ�ទ��ល័យ�ើត���ើនហូរ��បន�ៗ��� ដូច�ន�កល

វ�ទ��ល័យ���នគរ ��ុង��� ��ុងកិនថឺ ��ុង��ត។ល។ �កលវ�ទ��ល័យ�ំង��ះ បូកប���លនឹង��

ប���ក��ស�ន់ខ�ស់�ប់រយ�ៀត ��ើឱ������ស�ៀត�មអប់រ�បណ��ះប���ល�នអ�ក��ះដឹង��ើនឥត 

គណ� ។ មិន��ប៉ុ���ះ�ត ជន�តិ�ៀត�ម�នស���ប័��ធំៗ �នចំនួន��ើនកកកុញ �����ស

��ំង សហរដ� ���រ�ក��ើម ��លរង�ំ់��ឱ�ស��ឡបម់ក��កុក�ំើតវ�ញ ���ល��ើងស���ាមរលត។់      

ប៉ុណ�ឹង��ើយ សព������ះ�ៀត�ម��ប���ននិស��ិត���បរ��សមួយ���ំៗ �ប់�ន់�ក់��ម�ៀត �ល

មិន�ន់�នឯក�ព�តិ �ៀត�ម�ង�ើងប���ននិស��ិត�������សកុំមុយនិស� ឯ�ៀត�ម�ងត���ង

ប���ន�អឺរ�ុប ឬសហរដ����រ�ក។ល។ ���ន់��ស���ាមចប់���ម(���១៩៧៥) ����ស�ៀត�ម�ន

អ�ក��ះដឹងដ៏��ើនសន�ឹកស���ប់ �ើម��ីចូលរួម���ប��តិ��ឱ��លូត�ស់ មិន�ញ់បស�ិម����ស�ើយ។   

 ���រអស់សង��ឹមរលីងពីខ��ន�សម័យ�លពិ�ត��ពួក�តកឈុត��� នឹក�  ជន�តិ���រ���វ���ប់

�ច់ពូជ�យឥតអំបិល���ក់ ���ប់�យមិនដឹងខ��ន មកពីគំនិត��ុលនិយម ស�ប់��ើមអ�ក��ះដឹង �ត់ទុក

ប��វ័ន�����ំងសុីរូង���ក��ងបដិវត�ន៍អធន ។ ����ង�ល� «អភិ�លកិច�ល� គឺ�រគិតទុក�មុន»  (Govern- 

ing is foreseeing) ��ះ�សំដី��ល�ើង���វ�ើកយកមកពិ�រ�។ �����ស�� អ�ក��ះដឹង�ន��ើន

ឥតគណ� អ�កដឹក�ំ�ៀម���ក់រឭកយូរ�ស់មក�ើយ ���ល់អត����ជន៍ ��លឧត�មសិក���នផ�ល់

ឱ��អរ�យធម៌�តិ��។ ���ន�ងសង់�កលវ�ទ��ល័យធំៗ �ំងពីចុងសតវត��ទី១៩�៉��ះ ដូច� �កល

វ�ទ��ល័យជូ�ឡ�ងកន ធម����� ����������។ល។ មិន��ប៉ុ���ះ និស��ិត�ៀម�ប់�ន់�ក់ ���វ�ន

រ���ភិ�លប���នមួយ���ំៗ ឱ����ៀន���ំង �លឺ�ម៉ង់ សហរដ����រ�ក ជប៉ុន ចិន��ើម។ ��ជ�នី

សំ�ន់ៗដូច��ងកក �ៀង�៉� សុ�ទ័យ... �ៀវ����ៀម លក់ហូរ�ៀរ�មចិ��ើមផ��វ �ើយ

មិន��ន�ន�����ម�ក... ��ប��ល�ើង�ន�ើញ��ជ�នីភ�ំ��ញ�ះ�� !

 �ៀវ���វត�ិ���� វប��ធម៌����ណី ន��យ សង�ម���� វ�ទ������ប���ក��ស រហូតដល់

�រពត៌�ន ��ល�នករំ�តវ����ជវីៈខ�ស់ មិន�ញ់បស�មិ����ស បុ៉���ន�ើយ ។ មនុស�����រមយួចនំនួ�សមយ័

បីបួនទសវត��មុន��ះ �ើនិ�យ�គួរឱ�����ស់����រ ��ល��ង�����ន់ចិត��ើល�យ �ើចចំអកឱ���ៀម 

ឱ��យួន �����ស�ំងពីរ��ះមិនដល់���រ�ើង។   �����ស�ើង�ទសវត��ទី៦០-៧០  �ើ��សម�ឹង�ើល

�យយកម�ី��ស��បមកឆ��ះឱ��ល�តិល�ន ់�ើម���ីប�់ើលចនំនួអ�ក��ះដងឹ���រ  ���កដ់ចូ�ចង�់ើចបន�ចិ ចងយំ់

- ១ -

I- បទអ���ធិប��យ 



បន�ិច។ ចង់�ើច���ះចំនួន �តិចពន់��ក�ស ់ចង់យ�ំ��ះអ�គតរបស�់ើង���នអ�ីគួរឱ��ទុកចិត������ប់ 

រង�ះ។ �កលវ�ទ��ល័យ���រ �ប់បដិសន�ិ�ើងក��ងអំឡ�ងទសវត��ទី៦០ គុណសម��ត�ិបណ��ះប���ល�

ឧត�មសិក��(Quality training  at University) ក៏មនិ��ប�់��ន់ ��សិន�ើ��ៀប�ៀប�នងឹ�កលវ�ទ��ល័យ

�� ក��ង ចំ�ម  ����ស��សុី����យ៍��ះ �ើយក៏�ើងកុំ�ំ�ច់��ៀប�ៀប�ើយ�មួយ����ស�

អឺរ�ុប។ កង�ះ�ត����ា�រ����ល�នស���ប័��ធំៗ ���ក់បណ�ិត ឬអ�ក���វ���វ��ើម �រប��ៀនមុខវ���� 

����ងៗ ����ើន���ប់�ក់�ើម��ីប���ប់���ង ��ើ���ងដូច���ចឱ������ះ ឬ���ះ�ើរៗ�។ ��ង់

គិតដល់��ចក�ីច��ើន ជំ�ន�មុខ(growth)ដូច����ន�ះ ។ ឧ�ហរណ៍ដូច� �ម�វ�ទ��ល័យ

នីតិ���� ���យពី�នប��ប់���ក់បរ����ប័���នបីបួនវគ� ក៏�នប��ើតឱ���ន�រសិក�� ���ក់បណ�ិតច��ប់ 

បួន���ំ���ំ���យមក�ៀត ���ក់បណ�ិត��ះ ���វលប់�លវ�ញ���ះ���ន���។ � ម�វ�ទ��ល័យអក��រ����

និងមនុស������ ��ល����កមួយ���កលវ�ទ��ល័យភ�ំ��ញ �ន�ប់កំ�ើតជិតមួយទសវត����ើយ 

គឺប��ប់��ឹម�����ក់បរ���ប័����ប៉ុ���ះ  (Bachelor degree) រ�កិល�មុខ�ៀតមិនរួច ។ �ក់ដូច�ខ�ិល

មិនចង់�ើរ�មុខ�ៀត�ះ ����ា�រ�����រ�គ��ើន �នប��ប់បរ���ប័��ក��ង��ុក �ក�នមុខ�រ សំ

�ន់ៗ��ម���ប័ន�តិ �ក�ច���ត��ល មកប��ៀន��លយប់�មរបប���ងប���ម �ើយប��ៀន

��ើនម�វ�ទ��ល័យ�ៀត។ និ�យ�យ���ះ� �ើ�ម��ិត����មរូបនិយមបដិសំ�គ « អ�ី��លមិន

�ើរ�មុខ គឺថយ���យ » ។ ���ង�មិញ �ើ���ប័នបណ��ះប���ល�ើរថយ���យ កំរ�តវ����និស��ិត��ះ��

ចុះថយ�លំ�ប់។ ក��ងសម័យ�ល�ះ ���រមិនសូវរវល់ប���ននិស��ិត��ៀន�បរ��ស�ះ ពី���ះ

��ះ�����ច... ម�ង����ច��ះ ម�ង����ច�ះ... �ើ���ចសំបូរអ�ក��ះដឹង�ំឱ��ពិ�ក���ត��� គួរ���ើងបិទ

���ំងអស់ �ើយ�ំ���រស់ដូចសម័យនគរភ�ំ�����ើរ�ង! ��ផ��យ�វ�ញ ����ស���រមិន��ន�

�ះ��ច់���ល��ឯងក���លសមុ�� ឬកំពូលភ�ំ�� ដូ���ះ���វ���ើរ�ម���មឯង�ើប�ើរ�ន់��។ 

�ើ����ស�ៀម ឬយួន ��ល�ៀប���រ�ើងពី�ើ និងពី���ម ���ើរដល់��ើយ? ចុះ��តុដូច���ចក៏

�ើង�ប�់��ច��វត��ិ���អ��ី៉��ះ ។  �ើ��វត��ិរណ៍សង�ម���រសមយ័ឧត��ង� សមយ័ភ��ំ�ញ ឥត�ន��សសល់

ដកទ់កុក��ង��ណី�រម�ណ៍កនូ���រជ�ំន�់��យបន�ចិបន��ច��ឬអ�?ី �ើ�មអ�កជ�ំញ�រ�ងវ��គន��យ

ខ�ះ �នទស��ន៍�យ� ស���ាមសម័យ��រណរដ����រ នឹងចប់��ចុង���ំ១៩៧៤ ឬ�ើម ���ំ១៩៧៥ ។ 

���យពីស���ាមផុតរលត់� ���ក់ៗនឹក� ��ុក��ស�នសន�ិ�ព �ន�ររ�កច��ើនសំបូរសប��យ �ើន

រ�មួយ�នឹក���នដល់� ��ុក�ើង���ប់�ក់ ���ក់នរក�ំងរស់ ����មរបប�លពិ�តរបស់ពួក

���រ��ហម។ គឺ���ល�ះ�ើយ ��ល�ើងយំមិន��ញ �������ម�������� �រ�ម��រ� អ�ី

��ល��អ�ក��ះដឹង �ស���វសួរពូជរបស់ពួក�តក ���ក�មពណ៌���ក ។ ��ចក�ីសង��ឹម�នឹង

�ន�ើញ��ុក��សសំបូររុង�ឿង �នរ�យខ���លដូច អំបិល���វទឹក ����តិ���រស�ិតក��ងម�វ��សកម�

វ�ះ�ច់ពូជ មនុស�����រ��ល�ក���ំងដ៏សំ�ន់ ស���ប់���ប�����ស�តិ ���វ�ន�ប់ស���ប់�ហិត

���យ�ម�នទី ឆ�ឹងគរដូចបព�� ។ អស់�ើយប��វ័ន����រ! អស់�ើយពលករ���រ! អស់�ើយពូជ���រ��ល

�ន�មជ័រ�បណ�ិតអត��វ�ទ! វឌ��កីដ៍��នចំ�ន! �ើ���រនឹង�បសូន��ពីភព��នដី��ះ��ដឹង?

 « ជន�តិ���រមិន��លសូន�� » ��ះ�សុ�សិត��លបុព�បុរស���រ�ន�ើក�ើង �ើម��ីអប់រ��ស់សតិ

កូន���រកុំឱ�����ចពូជ�សន៍ខ��ន  ���វ���ក់រលឹក�រ�រ���ំ�តិ���រឱ���នគង់វង��  ស�ិត���រ  ចីរ�លត�ៀង 
- ២ -



- ៣ -

�។ ពិត�អព��ត��តុដ៏អ���រ����ន! ៧មក�១៩៧៩ �តិ���រ���វ�នស����ះឱ��រួច�កផុតពីរបប��ល័យ

ពូជ�សន៍ ��របប�លពិ�ត���រ��ហម។ �ះគឺ�ររស់�ើងវ�ញរបស់����តិមួយ ��ល���ប់��

ល��ី���ះ�ះសំ��ងសុស�យទូ�ំងពិភព �យូរ�រ�ស់មក�ើយ។ រ���ភិ�លសម័យ�ះ �ន

ខិតខំប���ននិស��ិត���ើន�សិក�������សប��កសង�មនិយម។ ���យ�រ�ះ���ត�សកល����ំ 

១៩៩៣ �ើម��ីផ��ះផ��រប���បប���ម�តិ���រ សន��ះ���រប���ននិស��ិត���រ�បរ��ស�ន�រថយចុះ �យ 

�រ����ស��លផ�ល់��របូករណ៍�នបន�យចនំនួផង��រ។ ម����ងវ�ញ�ៀត �����សប��ក�ក��រ� �ន

�ក់លក�ណៈវ�និច�័យ ដល់��រូបករនិកតឹង��ង���ំង��ន��ន ។ ចំ�ះនិស��ិត���ល់ �ក់�ន�រ

���យ�រម�អំពីសមត��ពខ��នផង �ក់���កមិនចង់រស់����យពី��ុម����រផង ។

�រលះបង់����រ �រលះបង់��ល��� �ើម��ី��ញ�សិក���បរ��ស ��រលះបង់ដ៏������បំផុត 

ស���ប់កូន���រ ក��ង�រក�ង����ស�តិឱ���នរុង�ឿង ���ះ�ះគឺ��រ��ញ��ំយកប���ក��ស 

វ�ទ������ទ�ំើប�នស់មយ័ ��ើលឱ��ច��ស់ពី�រលូត�ស់របស់����ស�� �ើម��មីកប��ើ សង�ម���រឱ��

រ�កចំ��ន�ឿន�ឿនដូច����រ ។ បំ�ស់ប��រប���កវ�ទ���ើរតួ�ទីសំ�ន់�ស់ ក��ង�រ�រ�រនិងអភិវឌ��

����ស�ត ិ។  ��ៀនយកច�ំ�ះព�ី�  វ�លវ�ញយកមកអនវុត��ក�់��ង ��មវ�ស័យក��ង��កុ�ើង រចួ�ើយ

�ើបអ��ើញ��មកជយួពនិតិ�����ង���ត�់រយល់ដងឹរបស់�ើង ��ះ�វ�ធ�ី���មយួល�បផំតុ ។ �ើងមនិ�ច

�ន�ទក�ពខ�ស់��ក�� �យ�រ���នន់វូគនំតិ ឯក�ជ�����ស់�រ ក��ង�របណ��ះប���លធន�នមនសុ��

ស���ប់សង�ម�តិ ។        ���លបច��ប��ន� កម����ើង���វ�រ���ប���ុក��ស�ើងវ�ញ �យ��តុ� 

��កុ�ើង�ក�់�ក ���ច��� ំ�យ�រស���ាមផង �យ�រ�រដកឹ�ំ���ស��ករីបស់ពកួប៉លុពតផង ��ល

�ន��ើឱ����ុកវ��សអន��យ���យ�គំនរ��ះផង់ ។ ��កុំ���ច���ុក�ើង�����ស��ី�� ទន់���យ

�ង��ដ�កិច� ដូ���ះប����ៀបចំ��ុក��ស�ើងវ�ញនឹង�នទំហំធំ��ង�ស់ គឺ��ល ��ះ �ើយ ��ល�ើង

���វ�រ���រអ�ក��ះដឹង���ង��ើន �ើម��ី�ង����ស�តិ�ើងវ�ញ។ ចុះ�ើ�ើង ���នឬ�នមិន��ប់���ន់ ឬ

�ន��រ��សមត��ព���ើរ��ើង �ើ��កុ�ើង�ច�ើបឈរ ���ង�ឿន ពមីហន��យ��ះ �នដចូអ�កជតិ�ង

ឬ��? ���ើមិន�ន���ះ �ើប���ស�ហរណកម�����ន ���ល�ងមុខ��ះ គិតដូច���ច��រ?                  

 សម័យ�����នគុណ�ពនិង��សិទ��ព�រ�រ�ត់ទុក�ប���ចម��ង �ើ�ើងសុខចិត��

���ើយក��ើយ ច�ំះ��ចក�អី�ំវ�វដទ៏ទចូរបស់វ�រជន�����តរិបូ��ះ �យប���យឱ������ត�ិើង

���ក់ចូលក��ងអស�ង�ត�ពដ៏�ះក���ះ��ើតឬ��? ��ឹម���ៀបចំឱ���នគុណ�ព�មសំណ�មពររបស់ 

ស���ចប៉ុណ�ឹង�ះ។    

អ���ធិប��យអរ�យធម៌���រ - បណ�ិត������រ�� អុវី ថុង



�រ�ៀបចំនិង�រ��ព�ឹត����គណៈក���ធិ�រ�តិ
ស���ប់�រ�ក��ញរបស់��ះ���ច��កម���

ពីចំ�ត់��ុម����សអភិវឌ��តិចតួច

 �លពី���ទី៣១ ��សី� ��ំ២០២២ ឯកឧត�ម សួង �ង�� និងឯកឧត�ម ��ង សុី�ឿន ស�ជិក

��មុ��កឹ����ដ�កិច� សង�មកិច� និងវប��ធម៌  �នចូលរួមក��ងកិច���ជំុអន�រ��សួង�ទីស��ីរគណៈរដ�ម��� ី��ម

អធិបតី�ព ឯកឧត�ម សយ សុ� រដ����ធិ�រទីស�ី�រគណៈរដ�ម���ី �ើម��ីពិនិត�� និងពិ�ក���ើ��ចក�ី

��ង��ចក�ីស��ចស�ីពី�រ�ៀបចំនិង�រ��ព�ឹត����គណៈក��ធិ�រ�តិស��ប់�រ�ក��ញរបស់

��ះ���ច��កម���ពីចំ�ត់��ុម����សអភិវឌ��តិចតួច។

 �លបំណង���រ�ៀបចំគណៈក��ធិ�រ�តិ��ះ គឺ�ើម��ីជួយ�ជរ��ភិ�លក��ង�រស��ប ស���ល

និងដឹក�ំ�រ�រ�� �ក់ព័ន�នឹង�រ�ក��ញរបស់��ះ���ច��កម��� ពីចំ�ត់��ុម����សអភិវឌ��

តិចតួច និង�ើម��ី��� �រ�ក��ញរបស់��ះ���ច��កម���ពីចំ�ត់��មុ����សអភិវឌ��តិចតួច��ះ 

���វ�នដំ�ើរ�រ�យ�ពរលូន �ពធន់ និងចីរ�ព។

 សូមជ��ប� ���ទី២ ��មិថុ� ��ំ២០២១ �កិច���ជុំ រ�ងតំ�ង�ជរ��ភិ�ល និង�រ��ល័យ

អ�កស��បស���លអង��រសហ����តិ�កម��� (UNRCO-CAMBODIA) ��លស��បស���ល�យ��សួង

�របរ��សនិងសហ��តិបត��ិរអន�រ�តិ �រ��ល័យអ�កស��បស���លអង��រសហ����តិ�កម����ន

ជូនដំណឹង�ផ��វ�រដល់�ជរ��ភិ�ល�  កម����នបំ��ញ��ប់លក�ណៈវ�និច�័យ�ើកទី១���ំ២០២១ 

ស��ប់��ៀម�រ�ក��ញពីចំ�ត់��ុម����សអភិវឌ��ន៍តិចតួច  �ើយកម���នឹង���វ���តពិនិត����ើក

ទី២ ម�ង�ៀត���ំ២០២៤ �យគណៈក��ធិ�រ�លន��យអភិវឌ��ន៍របស់អង��រសហ����តិ 

(UN-CDP)។ ប��ប់ពីកិច���ជំុ��ះ ��សួង�របរ��សនិងសហ��តិបត��ិរអន�រ�តិ�ន��ើឱ����សួង��ន�រ 

ទទួល�រកិច���ើរ�យ�រណ៍ និងបន�នីតិវ�ធី�ក់ព័ន�នឹងដំ�ើរ�រនិង�រ��ៀម�ៀបចំ�រ�ក��ញរបស់

កម���ពីចំ�ត់��ុម����សអភិវឌ��ន៍តិចតួច។ ប��ប់មក �ជរ��ភិ�ល�ន��គល់ �រកិច�ជូន��សួង 

��ន�រ �មរយៈ��ចក�ីជូនដំណឹង��ខ៥២២ សជណ ចុះ���ទី១៥ ��ក�� ��ំ ២០២១។ �ើម��ីអនុវត�

�រកិច���ះ ��សួង��ន�រ�នប��ើត «��ុម�រ�រចំ�ះកិច���សួង��ន�រ ស��ប់�រ��ៀម�ក��ញ

របស់កម���ពីចំ�ត់��ុម����សអភិវឌ��ន៍តិចតួច» �យ��ចក�ីស��ច��ខ ០០០៥ ផ.ក ចុះ���ទី៦ 

��មក� ��ំ២០២២ ��ល�នស�ស�ពមកពី��ប័ន�ំង៤របស់��សួង�ស�ជិក និង�នតួ�ទីនិង

�រកិច��ៀបចំប��ើតគណៈក��ធិ�រ�តិស��ប់�រ��ៀម�ក��ញរបស់កម���ពីចំ�ត់��ុម����ស

អភិវឌ��ន៍តិចតួច និងស��បស���លនិងអនុវត�នូវ�រ�រ�ក់ព័ន��ំ�ច់�� �មួយនឹងតំ�ង��ប័ន

អង��រសហ����តិ ក៏ដូច� �មួយនឹង��សួង ��ប័ន �ក់ព័ន�របស់�ជរ��ភិ�ល។

 �រ�ក��ញរបស់����សអភិវឌ��តិចតួចពីចំ�ត់��មុ����សអភិវឌ��ន៍តិចតួច���វ�ន�យត����យ

គណៈក��ធិ�រ�លន��យអភិវឌ��អង��រសហ����តិ �ដំ�ក់�លដូច�ង��ម៖

II- �រពិនិត��ផ�ល់�បល់�ើ��ចក�ី���ងច��ប់ និងលិខិតបទ���នគតិយុត� 

១- ��ចក�ី���ង��ចក�ីស���ចស�ីពី

- ៤ -



 ដំ�ក់�លទី១. ����សអភិវឌ��តិចតួច�ំ�ច់���វបំ��ញ�ននូវលក�ណៈវ�និច�័យចំនួន៣។ កម���
បំ��ញ�ននូវលក�ណៈវ�និច�័យ�ំង៣��ះ  ��ើកទី១ ���ំ២០២១។    លក�ណៈវ�និច�័យ�ំង៣  រួម�ន៖  
១)-ផលទុន�តិសរុបស��ប់មនុស����ក់ (GNI per Capita) ��ល���វស��ចឱ���ន ១ ២២២ដុ��រ ឬ ខ�ស់
�ង��ះ   (���ំ២០២១  កម���ស��ច�នផលទុន�តិសរុបស��ប់មនុស����ក់  ១ ៣៧៧ ដុ��រ)   ២
)-សន�ស��ន៍ធន�នមនុស�� (Human Assets Index – HAI) ��ល�ន សូច��រសុខ�ពចំនួន៣ និង
សូច��រអប់រ�ចំនួន៣ និង���វ�នពិន��៦៦ ឬខ�ស់�ង��ះ (���ំ២០២១ កម����នសន�ស��ន៍ធន�ន 
មនុស�� ៧៤.៣) និង ៣)-សន�ស��ន៍�យរង��ះ��ដ�កិច�និង    បរ���ន (Economic and Environment 
Vulnerable Index – EVI) ��ល�នសូច�ករ��ដ�កិច�ចំនួន៤ និងសូច�ករបរ���នចំនួន៣ និង���វ�ន
ពិន��៣២ឬ�ប�ង��ះ(���២ំ០២១ កម����នពិន��សន�ស��ន៍�យរង��ះ��ដ�កិច�និងបរ���ន ៣០.៦)។
 ដំ�ក់�លទី២. ��យពី�នបំ��ញលក�ណៈវ�និច�័យ�ំងបី��ើកទី១ ����សអភិវឌ��តិចតួច���វ
បំ��ញនូវលក�ណៈវ�និច�័យ�ំងបី��ះ��ើកទី២ ក��ង៣��ំ�យត���ប��ប់ ដូ���ះកម������វបំ��ញឱ���ននូវ
លក�ណៈវ�និច�័យ�ំង៣ ��ើកទី២ម�ង�ៀតក��ងរយៈ��ល៣��ំ ប��ប់ពីបំ��ញ�ន��ើកទី១ គឺ�
��ំ២០២៤ ��ល�យត����យគណៈក��ធិ�រ�លន��យអភិវឌ��ន៍របស់អង��រសហ����តិ និង
���វ�ន�ំ���យ��មុ��កឹ����ដ�កិច� និងសង�មរបស់អង��រសហ����តិ (ECOSOC) និងម�សន��ិត
អង��រសហ����តិ (UNGA)។ ក��ងច��ះ��ល៣���ំ�ះ (២០២១-២០២៤) កម������វ�ប់��ើម�ៀបចំ និង
��ៀមស��ប់�រ�យត����ើកទី២��ះឱ���ន���ជ័យ �យ���វ�ន��ប័នប��លនិងយន��រស��ប់
ពិ��ះ�បល់�មួយ��ប័ន អ.ស.ប ក�ងនិង�ើកកម�ស់ចំ��ះដឹងនិង�រយល់ដឹងអំពី�រ�ក��ញនិង
ផលប៉ះ�ល់ ���តពិនិត��វឌ��ន�ព��មសូច�ករ��លក�ណៈវ�និច�័យនិងសូច�ករបំ��ញ ប���ម�� 
ផ��ច��ើម�ៀបចំយុទ�����អន�រ�ល�យរលូន (Smooth Transition Strategy) និងផ�ល់�បល់�ើរ�យ 
�រណ៍និងទិន�ន័យ�ក់ព័ន�របស់ អ.ស.ប។
 ដ�ំក�់លទ៣ី. ប��ប់ពី�រ�យត����ើកទី២�ន�គជ័យ ����សអភិវឌ��តិចតួច�នរយៈ��ល
��ង�ច៣��ំស��ប់�ៀបចំ�រ�ក��ញ។ ក��ងន័យ��ះ ��សិន�ើកម���ទទួល�ន�គជ័យក��ង�រ�យ
ត����ើកទី២រួច�ះ  កម���នឹង�ន��លពី៣�៥��ំ�ៀត រហូតដល់��ំ២០២៧ ឬ២០២៩ ស��ប់�ៀបចំ
�រ�ក��ញ។ �ើយកិច��រ�ំ�ច់គឺ�រ�ៀបចំប��ើតយុទ�����អន�រ�ល�យរលូន ស��ប់�រ�ក��ញ 
និង�រ��ើរ�យ�រណ៍អំពីដំ�ើរ��ៀបចំយុទ�����អន�រ�ល�យរលូន ជូន�គណៈក��- ធិ�រ
�លន��យអភិវឌ��ន៍។
 ដំ�ក់�លទ៤ី. ប��ប់ពីយុទ�����អន�រ�ល�យរលូន ���វ�នអនុម័ត កម���នឹង���វ�ន�ក��ញ
ពីចំ�ត់��មុ����សអភិវឌ��ន៍តិចតួច�ផ��វ�រ (��ង�ន��ះ�����សអភិវឌ��ន៍តិចតួច)។ ប��ប់ពី�រ
�ក��ញ�ផ��វ�រ  កម����ន�តព�កិច�អនុវត� និង�ម�ន���តពិនិត���រអនុវត�ន៍យុទ�����អន�រ�ល �យ
រលូន �មរយៈ�រ��ើរ�យ�រណ៍���ំ��ំក��ងរយៈ��ល៣��ំប��ប់ និង�ៀង�ល់៣��ំម�ងចំនួន ២�ើកក��ង
��លប��ប់ គឺសរុប៩��ំ��យ�ក��ញ�ផ��វ�រ។
 ��ចក�ី��ង��ចក�ីស��ចស�ីពី�រ�ៀបចំ និង�រ��ព�ឹត����គណៈក��ធិ�រ�តិស��ប់�រ�ក 
��ញរបស់��ះ���ច��កម���ពីចំ�ត់��មុ����សអភិវឌ��តិចតួច ��ល��ស���ល�រ�ថ��ីម��រតី
អង���ជុំជំ�ញប���ក��ស����ទី៣ ��សី� ��ំ២០២២ ���វ�នអង���ជុំអន�រ��សួងពិនិត�� ពិ�ក�� និង
��ស���ល�ក����ចន៍និង�����គមួយចំនួន �ើម��ីឱ���នអត�ន័យ��ញ��ញនិងសម��ប �ើម��ី�ក់ ជូន
ស���ច����យករដ�ម���ីចុះហត����។

�យ សួង �ង�� (ក.ស.វ. - ��ុម ១)
- ៥ -



២- �លន��យ�តិអភិវឌ��ន៍វិស័យកសិកម����ំ២០២២-២០៣០

 កសិកម��វ�ស័យសំ�ន់មួយក��ងចំ�មវ�ស័យ����ង�ៀត ��លរួមចំ��កដល់�រអភិវឌ�� ��ដ�កិច�

�តិ និង�រ�ត់បន�យ�ព���ី�។ វ�ស័យ��ះ�នជួយផ�ល់�រ�រនិង��ក់ចំណ�លដល់���ពលរដ��ជនបទ

��ល�នជីវ�ពរស់�ពឹង���យ័�ើ�រ�រកសិកម�។ កំ�ើន��វ�ស័យកសិកម��ន�រ�����ល និង�ន

�ក់ព័ន��នឹង�រ�����ល��ស�តុដូច� របបទឹក���ង �ព�ំងស��ត និងទឹកជំនន់។ កំ�ើន��ះ�ន

���ណ១,៧%  ���ំ២០១៧ និង១,១% ���ំ២០១៨។ ��ំ២០២០ ឆ�ង�ត់វ�បត�ិ���រឆ�ង�ល�លជំងឺ 

កូវ�ដ-១៩  កំ�ើន��វ�ស័យកសិកម��នក��ងរង�ង់ ០,៥%  �ើយ��ន់��ននិង�ើន���ណ ១,៤%  � 

��ំ២០២១។ ក��ងកំឡ�ង��ល���រឆ�ង�ល�លជំងឺកូវ�ដ-១៩ កំ�ើនវ�ស័យ���កម�      វ�ស័យឧស��ហកម� 

�ន�រ��ក់ចុះខណៈកំ�ើនវ�ស័យកសិកម����រក���នកំ�ើនវ�ជ��ន �វ�ស័យ�នស��នុពល និង

�ន�ពធន់។

 ប៉ុ����ះ���ង��ះក�ី វ�ស័យ��ះ�ជួប��ទះប����ឈម���ើន��ល���វ�ះ��យ។ កំ�ើន 

ផលិត�ព�ប��ប��សំ�ន់��ល���វ��ត�ើ�រប��ើន�រផ�ត់ផ�ង់ពូជសុទ� �រជំរុញឱ��អនុវត�ប���ក 

��សសម��ប �រព��ីក��ព័ន���������ច��ពកសិកម�ឱ���ន��ប់��ន់។ ���វប��ើន�រវ�និ�គ 

�ើ�រ������យ���វ�ះ��យប�����រ�ព���រផ�ត់ផ�ង់អគ�ិសនីនិងឡ�ហ��ីស�ីក��ម�ំង��ឱ���ន 

នូវ�រផ�ត់ផ�ង់វត���តុ�ើមក��ង�������ក់ផលិតកម������។ បច��ប��ន���ះផលិតផលកម����ន���ណ��១០% 

ប៉ុ��ះ��ល���វ�ន������ផលិតផល�ក់ក��លស��ច �ើយផលិតផលកសិកម�មិន�ន់�����

�ំង�ះ�ន�ំ��ញ�គ��ើន�����សជិត�ង�នលក�ណៈ��ផ��វ�រ។�មួយ����ះ��រកំ�ើន��

ត���វ�រក��ង��ុក��ផលិតផលសំ�ន់ៗដូច� ប��� ��ី �ច់���ក ��លកម���មិន�ន់�នផ�ត់ផ�ង់ឱ���ន

��ប់��ន់��ើយ���វ�ន�ំចូលពី����សជិត�ង�ើម��ីបំ��ញ�រខ�ះ�ត�ំង��ះ។

 ឈ�ើស��នុពលនិងប����ឈម�ង�ើ�រ�ៀបចំ�លន��យ�តិអភិវឌ��ន៍វ�ស័យកសិកម� 

��ំ២០២២-២០៣០ ពិត��នរួមចំ��ក�មួយ�ជរ��ភិ�ល�ើម��ីឱ���នស��ចនូវចក��វ�ស័យរយៈ��ល 

��ងក��ង�រ����យកម���������ស�ន��ក់ចំណ�លមធ��មក��ិតខ�ស់���ំ២០៣០  និង�����ស 

��ល�ន��ក់ចំណ�លខ�ស់���២ំ០៥០។ ក��ងន័យ��ះ�ជរ��ភិ�លកម���ក៏�នមហិច��ក��ង�រ��ើទំ�ើបកម�

វ�ស័យកសិកម�ឱ���ន់���ន�ព��កួត����ងបរ��បន�ធន់  និង�រ�����ល��ស�តុ និង �ន និរន�រ�ព

��លនិង�ំមកនូវ�រប��ើន��ក់ចំណ�ល����រកសិករ វ�បុល�ព និងសុខុ��ពយូរអ���ង ស��ប់

���ពលរដ�កម���។

 �លន��យ��ះ  �ន�ៀបចំ��ប�ម   និង���ក់����នឹង�ល�អភិវឌ��ន៍��កប�យ

ចីរ�ព��ំ២០៣០ យុទ�����ចតុ�ណដំ�ក់�លទី៤ ��ន�រយុទ�����អភិវឌ��ន៍�តិ��ំ២០១៩- 

២០២៣ ��ន�រអភិវឌ��ន៍វ�ស័យកសិកម���ំ២០១៩ - ២០៣០    �លន��យអភិវឌ��ន៍ឧស��ហកម���ំ  

២០១៥ - ២០២៥     ��នទីប��ញផ��វស�ីពី ��ព័ន�����ងស��ប់�រអភិវឌ����កប�យចីរ�ព�កម�����ំ 

- ៦ -



២០៣០ ��បខណ�យុទ�����និងកម�វ�ធី��រ និងជំរុញកំ�ើន��ដ�កិច�កម���និង��បខណ��លន�- 

�យ    ��ដ�កិច�និងសង�មឌីជីថលកម�����ំ២០២១-២០៣៥។ ��សួងកសិកម�រុ������ញ់ និង���ទ �ន 

ខិតខំ�ៀបចំ��ចក�ី��ង�លន��យ��ះ   និង�ន�ក់ជូនគណៈក��ធិ�រ�លន��យ��ដ�កិច�

និងហិរ��វត���ថ�ីម�ង�ៀត����ទី១១ ��កុម�ះ ��ំ ២០២២។ ��យពី�រ�ះ��ជុំពិនិត��និងពិ��ះ�បល់

ចុង��យ���ទី២៩ ��មី� ��ំ២០២២    ��សួងកសិកម�រុ������ញ់ និង���ទ  �នទទួលយកឯក�រ  

�លន��យ��ះ �ើយ�នប���ន�ទីស�ី�រគណៈរដ�ម���ី �ើម��ីសុំ�រពិនិត�� និង�ក់ចូលក��ងរ�ៀប 

�រៈ��កិច���ជុំ��ញអង�គណៈរដ�ម���ី។ ឯក�រ�លន��យ�នឆ�ងកិច���ជុំស��បស���ល�មួយ

��ុម��ឹក����ដ�កិច� សង�មកិច� និងវប��ធម៌ និង��ុម��ឹក��អ�កច��ប់����ទី២៣ ��មិថុ� ��ំ២០២២ �ើយ

�ន��ជុំចុង��យ����ទី១៧ ��សី� ��ំ២០២២ �ទីស�ី�រគណៈរដ�ម���ី។ ����ទី៩ ��ក�� 

��ំ២០២២ ��ចក�ី��ង�លន��យ�តិ អភិវឌ��ន៍វ�ស័យ កសិកម���ំ២០២២-២០៣០ ���វ�នស��ច

ឯក�ព�យអង���ជុំ��ញអង�គណៈរដ�ម���ី ��មអធិបតី�ព ដ៏ខ�ង់ខ�ស់បំផុតរបស់ស���ចអគ�ម����

បតី��� ហ៊ុន ��ន �យករដ�ម���ី����ះ���ច��កម���។

 �លន��យ��ះ���វ�ន�ៀបចំ�ើង ក��ង�លបំណង�ើម��ីជំរុញកំ�ើនវ�ស័យកសិកម��ម     

រយៈ�រប��ើនផលិត�ពពិពិធកម�  និង�រ��ើ�ណិជ�វូបនីយកម�កសិកម� ��កប�យ�ព��កួត����ង បរ�- 

�បន���លផ�ល់នូវផលិតផល �នគុណ�ព �នសុវត��ិព និង���ននូវសន�សុិខ����ង និង��រូបត�ម�

�យ���វគិតគូរខ�ស់ដល់�រ��ប់��ងដីកសិកម� ទឹក ធន�ន���ើ និងជលផល��កប�យ និរន�រ�ព។ 

 �ើម��ីស��ច�ននូវ�លបំណង��ះ�ល��យុទ�����ចំនួន៤���វ�នកំណត់និង�ក់ឱ��អនុវត� 

រួម�ន ១-�ើកកម�ស់�������ក់ផលិតកម�កសិកម���កប�យ�ព��កួត����ង ២-ប��ើន�រ�ំ������- 

រច�សម�័ន�កសិកម�ឥណ�ននិង�រស���លកសិ�ណិជ�កម� ៣-ប��ើន�រ��ប់��ងធន�នដី កសិកម� 

���ើ និងជលផល��កប�យនិរន�រ�ព  ៤-ព��ឹងអភិ�លកិច�និងអភិវឌ��ន៍ធន�នមនុស��ក��ងវ�ស័យ      

កសិកម�។ �មួយ����ះ��រ ឯក�រ�លន��យ���វ�ន�ៀបចំ�ើង�យ��ក�ដប់���ក និង�ន  

��ប់���ងឧបសម�័ន�ចំនួន២ ��លប��ញអំពីសុច�ករ �លន��យ�តិអភិវឌ��ន៍វ�ស័យកសិកម�

��ំ២០២២ - ២០៣០ និង����ីសស�ីពីវ��ន�រ�លន��យ។

 �រួម��ចក�ី��ង�លន��យ�តិអភិវឌ��ន៍វ�ស័យកសិកម���ំ២០២២ - ២០៣០  ���បខណ�

យុទ�����ស��ប់�ៀបចំ��ន�រសកម��ព�ក់�ក់��ល�នសង�ត�ព�និង��ន�រយុទ����� �ក់

ព័ន�����ងៗ�ៀតរួមចំ��កជំរុញកំ�ើន��ដ�កិច�កម���។ �លន��យ��ះ�ន�រសំ�ន់ក��ង�រ��ើ

ទំ�ើបកម�វ�ស័យកសិកម�ឱ���ន់���ន�ព��កួត����ងបរ��បន�ធន់ នឹង�រ�����ល��ស�តុ និង�ន

និរន�រ�ព។

�យ �ត់ ��ង (ក.ស.វ. - ��ុម ២)

- ៧ -



�រ�ៀបចំនិង�រ����ឹត��របស់វិទ�����ន�តិអប់រ�

៣- ��ចក�ី���ងអនុ��ឹត��ស�ីពី

 ��សួងអប់រ� យុវជន និងកី� �ន��ើ�រ��ស���លនូវរច�សម�ន័�តួ�ទីនិង�រកិច�អង��ព��មឱ�ទ

នីមួយៗរបស់ខ��ន �ើម��ី�ើកកម�ស់គុណវុឌ��ិ���ប��ៀន និងកំ��ទ��ង់��ឹះ��នបណ��ះប��ល���ប��ៀន 

��ើយតប �នឹងយុទ�����ចតុ�ណដំ�ក់�លទី៤របស់�ជរ��ភិ�ល និងយុទ�����កំ��ទ��ង់វ�ស័យ

អប់រ�   យុវជន និងកី� �យ�ន�ៀបចំ��ស���លរច�សម�័ន�វ�ទ����ន�តិអប់រ� ��ើ�មជ��មណ�ល�តិ

ប��លស��ប់អភិវឌ�����ប��ៀន ម���ី��ប់��ងអប់រ� អធិ�រអប់រ� និងគណៈ��ប់��ង���ៀន។

 ��ើយតបនឹងប���ង�ើ��ះ ��សួងអប់រ� យុវជន និងកី� �ន�ៀបចំ��ចក�ី��ងអនុ��ឹត��ស�ីពី

�រ�ៀបចំនិង�រ����ឹត��របស់វ�ទ����ន�តិអប់រ� �ើម��ី�ើកកម�ស់គុណវុឌ��ិបណ��ះប��ល ក��ង�រ

រួមចំ��កអនុវត� នូវ�លន��យរបស់�ជរ��ភិ�លនិងយុទ�����កំ��ទ��ង់�ើវ�ស័យអប់រ� យុវជន 

និងកី� ឱ���ន់���ន��សិទ��ព��ម�ៀត។ ក��ង�ះ តួ�ទី �រកិច� និងរច�សម�័ន� ���វ�ន��លម�ឱ��

�នសម��បនឹងត���វ�រ បណ��ះប��ល ប��ប់ពី��ប័ន��ះ���វ�ន����យពីម�វ�ទ��ល័យគរុ�សល��

��វ�ទ����ន�តិអប់រ� �ម អនុ��ឹត����ខ០៤ អប��.បក ចុះ���ទី១១ ��មី� ��ំ២០០៤។

��ចក��ី�ង��អនុ��តឹ����ះ ���វ�ន�ក់ឆ�ងកិច���ជំុជំ�ញប���ក��ស �ម��ព័ន�អន�ញ ហ��ូ៊ម ��ល�ន

�ៀបចំ�យទីស�ី�រគណៈរដ�ម���ី �លពី���ទី៤ និង ១១ ��សី� ��ំ២០២២។

 ក��ងដំ�ើរ�រ��កិច���ជុំ��ះ តំ�ង��សួង�មី�ន�ើកជូនកិច���ជុំ��ប អំពី��ចក�ី��ង

អនុ��ឹត��ស�ីពី�រ�ៀបចំនិង�រ����ឹត��របស់វ�ទ����ន�តិអប់រ� �ើម��ីឱ����ប�ម�រអនុវត�និងត���វ�រ

�ក់���ង���រវ�វត�នូវប���កវ�ទ�� វ�ទ������ និងន�នុវត�ន៍ ��ល��សួងអប់រ� យុវជន និងកី�ទទួលបន��ក

�រ�រដ៏សំ�ន់��ះ។   ��ចក�ី��ងអនុ��ឹត����ះ�ន៥ជំពូក ��ក�១៣��� ��ល�នកំណត់អំពីបទ- ប��

��តិ�ទូ� តួ�ទី �រកិច� និងរច�សម�័ន�របស់វ�ទ����ន ��ម�ំងតួ�ទីនិង�រកិច�របស់ម�វ�ទ��ល័យ

គរុ�សល�� ����យបរ���ប�� មជ��មណ�ល��វ��វអប់រ�និងនវនុវត�ន៍ និងអង��ពកិច��រទូ�។   

 អង��ពនីមួយៗ�ន��ក់��ើ�យក��ន។ �រ�ៀបចំនិង�រ����ឹត��របស់�រ��ល័យនិង����ដឺ

ម៉ង់ចំណ�ះឱ��អង��ពនីមួយៗ ���វកំណត់�យ���សរបស់រដ�ម���ី��សួងអប់រ� យុវជន និងកី�។

 កិច���ជុំជំ�ញប���ក��ស��ះ ���វ�នដឹក�ំ�យសហ���ន ឯកឧត�មបណ�ិតស��រ�� ឆយ អូន 

អនុ���ន ក.ស.វ. និង ឯកឧត�ម លី �ន់តុ� អនុ���ន ក.ប.ច. �យ�ន�រអ��ើញចូលរួមពីឯកឧត�ម 

ស�ជិក��ុម��ឹក����ដ�កិច� សង�មកិច� និងវប��ធម៌ និង��ុម��ឹក��អ�កច��ប់��ទីស�ី�រគណៈរដ�ម���ី តំ�ង

��សួង�មី�ន ឯកឧត�ម �ត ប៊ុន�ឿន រដ����ធិ�រ��សួងអប់រ� យុវជន និងកី� តំ�ង��សួងមុខ�រ

��រណៈ និងម���ីជំ�ញ�រ�រ��ចក�ី��ង  ��ម�ំងម���ីជំ�ញអង��ព�ក់ព័ន���ទីស�ី�រគណៈរដ� 

ម���ី។

�យ �យ ខុម (ក.ស.វ. - ��ុម ៣)

- ៨ -



*   �រវ��គ�សំ��រដក��ង់��ញពីទិន�ន័យសំ�ន់ៗប៉ុ���ះ មិន��បដណ�ប់តួ��ខ�ំងអស់��។ 
    អ�ក��ើ���ស់ទិន�ន័យ�ច�ញយកតួ��ខពី��ង�ម��ចក�ី���វ�ររបស់ខ��ន។
*   �ើម��ី�នសង�តិ�ពក��ង�រ��ើ���ស់��ខ���រនិងអន�រ�តិ ស�������ស�ក��ងអត�បទ �ងឱ��ទស�គ។ 
   ប៉ុ���ក��ង��ង��ខ (Excel) ស�������ស�ងឲ��ខ�ង់�ន់ ឯស���ចុច�ទស�គវ�ញ។

III- វ��គ���ន�ព��ដ�កិច� សង�ម និងវប��ធម៌កម��� ���ំឆ�សទី១ ���ំ២០២២*

- ៩ -



- ១០ -



- ១១ -



- ១២ -



- ១៣ -



- ១៤ -



- ១៥ -



- ១៦ -



IV- បទវ��គ 

១- ប����ប់មិនអស់�មួយនឹងទណ�កម���ដ�កិច�

 - ១៧ -

 ទី១- ទណ�កម�បង�ប����ដ�កិច��ក��ង����សរុស���ីក៏�យ ក៏ពួក��ទំនង�មិន��ស់ប��រន��យ

�មម����យស��ចចិត��មួយ�ើយ។  

 សូមគិតពីទណ�កម�ដ៏ធ�ន់ធ�រ ��ល���រ�ក�ន�ក់�ើ����ស�����ស៊ុយ��� អុីរ�ង់ និង កូ����ង 

�ើង។  ពិត ��ន�ើយ ពួក���ន��ើឱ����ដ�កិច��ំង��ះចុះ���យ ប៉ុ���ពួក��មិន�ន��ស់ប��រន��យ��

����ស�ំង��ះ�មវ�ធី��លរ��ភិ�លសហរដ����រ�ក�ន���ងរក�ះ��។  

 ទី២- ទណ�កម��ន�ព�យ��ួលក��ង�រ��ច��ញ ��ង�ច�ស់មួយ���ក �ើយ�រ��ច��ស

�ន់����ើនទំនង�នឹង��ច�ើង�ម��ល���។  

 ទណ�កម�របស់សហរដ����រ�កអនុវត���ង�ន��សិទ��ពបំផុតចំ�ះ��តិបត��ិរ��ល�នមូល  ��ន

�ើ��ក់ដុ��រ��ល�ក់ព័ន�នឹង��ព័ន�ធ��ររបស់សហរដ����រ�ក។

 ����ស��លកំពុង���ងរក�រ��ច��ញពី�រ�ក់ទណ�កម����ងរកម����យ�ើម��ី��ើ��តិបត�ិ�រ

�មរយៈម����យមិន��នធ��រ ឬមិន��ន��ក់ដុ��រ។

 �ើង�ចរ�ពឹង�នឹង�ន�រ�ើន�ើង����តិបត��ិរ�មួយរុស��� ី���ក់ ruble ��ក់�៉�ន និងរូបិយប័ណ�

����ង�ៀត��លមិន��ន�ដុ��រ។  

 ទី៣- �ក់ព័ន��ះគឺ� ពិភព�ក�គ��ើនមិន�ឿ�ើ�រ�ក់ទណ�កម� �ើយក៏មិនចូល�គីក��ង

ស���មរុស���ី-អ៊ុយ��ន��រ។  ប���មពី�ើ�ះ ����សនិងតំបន់�ំងអស់��ល�ក់ទណ�កម��ើ����សរុស���ី 

ដូច� សហរដ����រ�ក  ច��ភពអង់���ស  សហ�ពអឺរ�ុប  ជប៉ុន  សិង�បុរ�  អូ���លី  នូ��ល��ឡង់ និងមួយ 

ចំនួនតូច����ង�ៀត �ើយចំនួន���ជនសរុបរបស់ពួក���ន��ឹម�� 14% ��ចំនួន���ជនពិភព�ក

ប៉ុ��ះ។

 ទី៤-ឥទ�ិពល��ទណ�កម���នលក�ណ boomerang ។  ទណ�កម��ើ����សរុស���ី មិន��ឹម�� 

ប៉ះ�ល់ដល់����សរុស���ីប៉ុ��ះ�� ប៉ុ�����ដ�កិច�ពិភព�ក�ំងមូល បង��ររ��នដល់��������ក់ផ�ត់ផ�ង់ 

អតិផរ�ខ�ស់ និងកង�ះ����ង��រ ��ះ�មូល��តុ��ល����ស���ើន�អឺរ�ុបទំនង�បន��ំចូល

ឧស�័ន និង��ងពី����សរុស���ី ក��ង�ះរួម�ន ����សហុង��ី និង����ល�����សអឺរ�ុបមួយចំនួន�ៀត 

នឹងយល់��មបង់��ក់ឱ��រុស���ី���ក់ ruble។  

 



 - ១៨ -

 ទន�ឹម�ះ ឥទ�ិពល boomerang ក៏ទំនង�នឹងប៉ះ�ល់ដល់គណបក�����ធិប��យ��សហរដ����រ�ក 

�ក��ង�រ�ះ��ត�ក់ក��ល�ណត�ិ���វ�ច�ិ���ះផង��រ �យ�រអតិផរ� (inflation) សុី�ច់

��ើ��ក់ចំណ�លពិត��កដរបស់អ�ក�ះ��ត។

 ទី៥- ���វ�រត���មិន�����ល (inelastic) ស��ប់�រ�ំ��ញ�មពល និង��ប់ធ���តិរបស់ ����ស

រុស���។ី  ���ល��លបរ��ណ���រ�ំ��ញរបស់រុស����ី��វ�ន�ត់បន�យ ត���ពិភព�ក��ទំនិញ�ំង�ះ

�ើន�ើង។  ����សរុស���ី�ចប��ប់�មួយនឹងបរ��ណ�ំ��ញ�ប  ប៉ុ�����ក់ចំណ�ល�ំ��ញ  ជិតដូច�� 

ឬខ�ស់�ង��ះ។  

 ទី៦- ភូមិ����ន��យ����ស����ង�ៀត   សំ�ន់បំផុត����សចិន�ន�ើល�ើញស���ាម 

រុស���ី-អ៊ុយ��ន ��ង�ច�ស់មួយ���ក�ស���ាម��លរុស���ីកំពុងទប់ទល់នឹង�រព��ីក NATO � 

Ukraine។  

 �ះ�ើយ�មូល��តុ��លចិន����កម�ង�ើយម�ង�ៀត�ផល���ជន៍សន�សុិខ��បច��ប់របស់

រុស���ីកំពុង�ប់�ំង�ក��ងស���ម។  

 ���រ�កចូលចិត�និ�យ� NATO គឺ�សម�័ន�មិត��រ�រសុទ��ធ ប៉ុ���រុស���ី ចិន និង����សដ��

គិតខុសពី��ះ ពួក���ើល�គួរឱ��ឆ�ល់ចំ�ះ�រទ��ក់��ប់��ករបស់អង��រ NATO �ើ����ស�៊�ប៊�ក��ង

��ំ1999 កងក��ំង NATO ��ហ���នី��នអស់រយៈ��ល 20 ��ំប��ប់ពី���ទី 9/11 និង�រទ��ក់��ប់��ក

របស់ NATO �លីប៊�ក��ង��ំ2011 ��ល�នផ��លរ�លំ Moammar Gadhafi។

 ��ដឹក�ំរុស���ី�នជំ�ស់នឹង�រព��ីកឥទ�ិពល���រ�ក និង NATO �ទិស�ង�ើត �ប់�ំងពី

�ក់ក��លទសវត��រ���ំ1990 �មួយ��រណរដ���ក ហុង��ី និងប៉ូឡ�ញ។

 គួរកត់ស��ល់� ���ល��ល�ក Putin  �នអំ�វ�វឱ��អង��រ NATO ប���ប់�រព��ីកខ��នចូល

�ក��ង Ukraine �ក Biden �នបដិ��ធ�ច់អហំ�រក��ង�រចរ��មួយរុស���ីជុំវ�ញប����ះ។  

 សរុបមក ����ស���ើន ��កដ�ស់រួម�ំងចិនផង��រ នឹងមិន�ំ��ស��ធពិភព�ក�ើរុស���ី 

��ល�ច�ំឱ��អង��រ NATO ព��ីកខ��ន�ើយ ពិភព�ក�ំងមូលចង់�នសន�ិ�ព មិន��ន�ជ័យជម�ះ

របស់សហរដ����រ�ក ឬអង��រ NATO ក��ងស���ម proxy �មួយរុស���ី�ះ��។  

 សហរដ����រ�កចង់�ើញ�ក Putin �ញ់�យ�� �ើយ��ឿងស��វុធរបស់អង��រ NATO 

�នបង�ផលប៉ះ�ល់��ង��ំងដល់កងក��ំងរុស���ី ប៉ុ����ក៏��រពិត��រ ��ល Ukraine  កំពុង���វ�នបំ��ញ 

ក��ងដំ�ើរ�រ��ះ។  

 រុស���ីទំនង�មិន���ស�ញ់ និងដកថយ��។  រុស��ីទំនង�នឹង�ើន�ើង�ន់����ើន សូម��ី��ស��

នុពល �យ��ើ�វុធនុយ����៊�រ ដូ���ះ ស��វុធរបស់អង��រ  NATO �ចចំ�យ��ក់��ើនដល់រុស���ី ប៉ុ��� 

មិន�ចស���ះ  Ukraine  �ន��។  



 - ១៩ -

�យ  ន����ឫទ�ិ �នន�����ត

 �ំងអស់��ះគឺចង់និ�យ� យុទ��������រ�ក�  Ukraine  �ចបង��រ�មរុស���ី ប៉ុ���មិន�ច 

ស���ះ  Ukraine �ន�� �ន��កិច���ម��ៀងសន�ិ�ព����ល�ច��ើដូ���ះ�ន។

 ��រពិត វ�ធី���� បច��ប��ន�នឹង��ើឱ��ខូចដល់ស�ិរ�ព ��ដ�កិច� និងន��យ�ទូ�ំងពិភព�ក 

�ើយ�ច��ង��កពិភព�ក��ជំរុ�����ស�ំ�� NATO និង����ស���ំង NATO ដល់�របំ��ញ

យូរអ���ងរបស់សហរដ����រ�ក។ ដូ���ះ �រទូត���រ�កកំពុង�ក់ទណ�កម��ើរុស����ីន��សិទ��ព��នរយៈ��ល

ខ�ី  ប៉ុ���មិន�នឱ�ស�គជ័យ��ើនស��ប់ Ukraine ឬផល���ជន៍ស��ប់���រ�ក�� �គជ័យ

ពិត��កដគឺ��នរុស���ី��ឡប់�ផ�ះវ�ញ �ើយសុវត�ិ�ព និងសន�ិសុខរបស់ Ukraine ���វ�ន ស��ច — 

លទ�ផល�ំង�ះ�ចស��ច�ន��ើតុចរ�។  

 ជំ�នសំ�ន់គឺស��ប់សហរដ����រ�ក សម�័ន�មិត�របស់អង��រ NATO និង Ukraine �ើម��ីប��ក់ឱ��

ច��ស់� NATO នឹងមិនព��កីទឹកដី Ukraine �ើយ ដ�ប�រុស���បី���ប់ស���ម និង�ក��ញពី Ukraine។  

 ����ស��ល���ន់ជំហរ�មួយ�ក Putin និងអ�ក��លមិន��ើស��ស�គី�មួយ�ះ នឹង

និ�យ��ន់�ក Putin �អង��រ NATO �នប���ប់�រព��ីករបស់ខ��ន ឥឡ�វ��ះដល់��ល��លរុស���ី

���វ�ក��ញពីសមរភូមិ �ើយ��ឡប់�����សខ��នវ�ញ។  

 ��រពិត�ស់ �រចរ��ចនឹងប�ជ័យ ��សិន�ើ�រ�ម�ររបស់រុស���ី���មិន�ចទទួលយក

�ន ប៉ុ�����ង�ច�ស់ �ើងគួរ��ព���ម �ើយពិត�ព���ម��ង��ំង �ើម��ី�ើល��ើសន�ិ�ព

�ចស��ច�ន�មរយៈអព����ឹត�ពរបស់ Ukraine  ��ល�ំ���យ�រ��របស់អន�រ�តិ��រឬ��។  

 �រនិ�យដ៏តឹង��ង�ំងអស់របស់ Biden  អំពី�រ�ក��ញពីអំ�ច អំ�ើ��ល័យពូជ�សន៍ និង

ឧ��ិដ�កម�ស���ម នឹងមិនជួយស���ះ Ukraine ��។  

 ឱ�សដ៏ល�បំផុតក��ង�រជួយស���ះ Ukraine គឺ�មរយៈ�រចរ���ល�ំឱ��ពិភព�ក�ើល�ើញ 

�មរយៈ�រផ�ល់�ទិ�ពដល់សន�ិ�ពជំនួសឱ���រព��ីកឥទ�ិពល NATO និងសហរដ����រ�ក ទន�ឹមនឹង�រ

��មូលផ��ំ�រ�ំ��ពីពិភព�ក���ើន�ៀត �ើយ�យ��តុ��ះ�ើយ ��វជួយ�ំយកសន�ិ�ពដល់ 

Ukraine និងសន�ិសុខ និងស�ិរ�ពស��ប់ពិភព�ក�ំងមូល។  

��ភព៖ Professor Jeffrey Sachs, Director of the Center for Sustainable Development at 
            Columbia University and President of the UN Sustainable Development Solutions Network.



២- ��កសមុ�������ន់ (Taiwan strait)

 - ២០ -

 អស់រយៈ��លជិត 70��ំ ����ប��ត់��ល���ើល���� (imagined line) ��លរត់�ត់��កសមុ��

����ន់ រ�ង����ន់ និងចិន�នជួយរក��សន�ិ�ព ប៉ុ���អ�ី��ល��������ប��ត់មធ��ម (median line) កំពុង

�ើល���នន័យ�ន់����ំង ខណៈ��លកងទ័ព�ើងទឹកទំ�ើបរបស់ចិនអះ�ងពី�ព��ំងរបស់ខ��ន។  

 ����សចិនមិន��លទទួល��ល់�ផ��វ�រនូវ����ប��ត់��លឧត�ម��នីយ���រ�ក�នប��ើត�ើង

ក��ង��ំ1954 �ក��ិតខ�ស់��អរ��ពស���ម���ក់រ�ងចិនកុម��យនិស� និង����ន់��ល�ំ���យសហរដ�- 

���រ�ក �ះបី�កងទ័ពរ��ះ���ជន�ន�រព��ងទូលំទូ�យក៏�យ។  

 ឥឡ�វ��ះ ����ន់កំពុងសំលឹងក��ល់ចម��ំងពីកងទ័ព�ើងទឹកធំ�ងរបស់ចិន ��ល��ង��រុញ��ន�ម

����ប��ត់ ��ល����កមួយ��ជំ�ន��លទី��ុង�៉��ំងខឹងសម��រ�ន��ើ�ើង�ើម��ីត�����ំងនឹងដំ�ើរ

ទស��នកិច���ន់ទី��ុង��បុិ�លពីបីស��ហ៍មុន�យ���នស����រ�ក Nancy Pelosi ។

 ម���ី����ន់ខ�ះនិ�យ� �នឹង��យ� "មិន�ច�រួច" ស��ប់�ះ��ះក��ង�រ�ះបង់�លនូវ

�លគំនិត�����ប់��លប��ត់តំ�ង។  រដ�ម���ី�របរ��ស Joseph Wu �ន��ប់សន�ិសីទ�រព័ត៌�ន

ក��ង����ះ� �រ��ស់ប��រ��ន�ពមិន�ចទទួលយក�ន�ើយ។ �ក Wu �ននិ�យ� "�ើង���វ 

ចូលរួម��របស់�ើង�មួយ��គូ��ល�នគំនិតដូច�� �ើម��ី��ើឱ����កដ�����ប��ត់មធ��ម (median line) 

����ន �ើម��ី�រ�រសន�ិ�ព និងស�ិរ�ព�ទូ�ំង��កសមុ������ន់" ។

 ម���ីនិងអ�កវ��គសន�ិសុខ����ង�ៀត�ន���ន� �នឹង�ន�រលំ�កស��ប់�ះ�ើម��ី�រ�រ

����ប��ត់�យមិនប��ើន�និភ័យ���រ�ើន�ើងដ៏��ះ��ក់។  ម���ី����ន់�ននិ�យ� ����ន់នឹង���វ

��តិកម����ក�� ��សិន�ើកងក��ងំចិន�នចូល�ក��ង��នទឹក 12 ��យ (12 nautical miles) ក��ងសមុ��

របស់ខ��ន។  

 ចម�ល់��ល�ន�ះ� �ើ�រ�ំ��អន�រ�តិស��ប់����ន់��ប់��ន់�ើម��ី��ំង����សចិនពី�រ  �ើរ

ល��តចូល�ក��ង���កមួយ��ផ��វដឹកជ���នដ៏ម�ញឹកបំផុតរបស់ពិភព �ក�ះ�ន��។ 

 ក��ល់ចម��ំងរបស់សហរដ����រ�ក និងកង��ចរ�ក�ងលិច����ង�ៀត �ើក�ត់�ម��ក 

សមុ�� �ើម��ីប��ក់ពីអ��ី�ល ពួក��រក�� គឺ�នៈអន�រ�តិរបស់ខ��ន មិន��ន�ើម��ីអនុវត���ងតឹងរុ�ងនូវ����ប��ត់

���ើ������លមិន�ន�ព��បច��ប់�ះ��។  

 ��កសមុ������ន់�នទទឹង����ល 180 គីឡ��៉��� (110 ��យ) �ើយ�ច���តបំផុត ����ប��ត់

មធ��មគឺ����ល 40 គីឡ��៉��� (25 ��យ) ពី��នទឹករបស់����ន់។  ម���ី����ន់�ន���ន� វត��ន

កងទ័ព�ើងទឹកចិន��ល�ន ប��ើត�ើង�ជិត��នទឹករបស់����ន់�ះ�នឹងប��លឱ��កងក��ំង��

របស់����ន់���វ�នព��យ��ល�ំឱ��ចុះ���យ �ើយនិង��ើឱ���រ�ំងស�ះ ឬ�រ��ន�នរបស់ចិន�ន់��

�យ��ួល។ 

 



 - ២១ -

 ម���ី����ន់�ន���ន� ទីបំផុត����ប��ត់មធ��ម��ល��ង���វ�រត��ៀត ក៏នឹង�ន�រក�រ

��ឈមប���ម�ៀតចំ�ះ�រ��បសង�ត់ (dominant) ដ៏យូរអ���ងរបស់សហរដ����រ�ក����នសមុ��ជិតៗ

របស់ចិន ��ល����������ក់�ះដំបូង�� (first island chain) �ះនិងជួយ����សចិនក��ង�រប��ើត�មពល

របស់ខ��ន��ន់ម�សមុ����សុីហ�ិក។  

 ប��ត់មធ��ម (median line) មិន�នលក�ណៈពិ��សស��ល់���។  អស់រយៈ��ល���ើន�� ំ����ស

ចិន�ន ទទួល��ល់���ងច��ស់�ស់ ប៉ុ������ំ 2020 អ�ក�ំ�ក����សួង�របរ��ស�ននិ�យ�   

� "មិន�ន��" ។  �ះ���វ�នបន�រ�យ��សួង�រ�រ�តិរបស់ខ��ន និង��ុម��ឹក��កិច��រ����ន់។  

 ��យដំ�ើរទស��នកិច��យ���នស����រ�ក Nancy Pelosi ��ចម��ំង និង��ពិ�តរបស់

�គី�ំងពីរ�ន��ង�� និងកណ��រ �យក��ល់ចម��ំងចិនព���ម��ើសមយុទ�ជុំវ�ញ�រល��ត�ះ����ន់

�ើម��ីឆ�ង�ត់����ប��ត់មធ��ម។ 

 �យ��ក ��ចម��ំងរបស់សហរដ����រ�ក���វ�ន��រ�ពឹង� នឹង��ើដំ�ើរឆ�ង�ត់��កសមុ��

����ន់ �យគូសប��ក់នូវអ�ី��លពួក���ើល�ើញ� ���ន�ពផ��វទឹកអន�រ�តិ �នឹង�ររ��ន��ល 

មិន�ច�ៀស�នរបស់����សចិន  ��ល�ម�រអធិប��យ���ព និងសិទ�ិ����ង�ៀត��ើ��កសមុ��     

��ះ។  

�យ  ន����ឫទ�ិ �នន�����ត

��ភព៖ Reuters 



៣- ផ��វថ�ីស���ប់�រអភិវឌ��ន៍អង��រអន�រ�តិ ៖ 
Shanghai Cooperation Organization (SCO)

 - ២២ -

 ����ធិបតីចិន�ក Xi Jinping �លពី���សុ���នជំរុញឱ��រដ�ស�ជិក��អង��រកិច�សហ��តិ- 

បត�ិ�រ �ៀង�� (SCO) រក�� SCO ��ើផ��វ���វ ��ើឱ��កិច�សហ��តិបត�ិ�រសុីជ���ើវ�ស័យ����ងៗ និង

បន�ជំរុញបរ���សអំ�យផលស��ប់�រអភិវឌ�� និង�រ��រ�ើងវ�ញរបស់រដ�ស�ជិក។  

 ����ធិបតី Xi �ននិ�យ� �ប់�ំងពី�រប��ើត SCO �ង 20��ំមុនមក ��ន�ើកស��យ��រតី

�ៀង�� និងទទួល�ន�គជ័យក��ង�រ���ងរកផ��វថ�មួីយស��ប់�រអភិវឌ��ន៍អង��រអន�រ�តិ។ ����- 

ធិបតី Xi �នប���ម� ��ន��ើន�ស់��ល�ើង�ច�ញ��ញពី�រអនុវត�ដ៏សម���រ��បរបស់�។  

 ��ពី�រគូសប��ក់អំពី�រៈសំ�ន់���រព��ងឹទំនុកចិត����កន��យ បន�កិច�សហ��តិបត��ិរ

ឈ�ះ-ឈ�ះ និង�ត់ទុក���វ�ញ�មក��ើ�ព���ះ ����ធិបតី Xi �នសង�ត់ធ�ន់�ក��ងសុន�រក�

របស់�ក� ��ន�រៈសំ�ន់�ស់ក��ង�រតស៊ូមតិ�ើកចំហ និងបរ��ប័ន�។  

 ����ធិបតី Xi �ន�ន���សន៍� �ើងឈរស��ប់�ររួមរស់��កប�យសុខដុមរម� និង

�រ�ៀនសូ��ពី���វ�ញ�មករ�ង����ស����តិ និងវប��ធម៌����ងៗ�� �រសន��រ�ងអរ�យធម៌ និង

�រ���ងរកមូល��នរួម��ខណៈ��ល��ល�ររក���ពខុស���ះ �ើង��ៀមខ��ន���ចក��ង�រប��ើត

�ព���គូ និងអភិវឌ��កិច�សហ��តិបត�ិ�រឈ�ះ-ឈ�ះ �មួយ����ស និងអន�រ�តិ អង��រ��ល��ករ���ក

ចក��វ�ស័យរបស់�ើង។  

 ខណៈ��លពិភព�ក���លបច��ប��ន���ះ��ឈមមុខនឹង�រ����ង���ន់����ំង រ�ងជ��ើស

�លន��យពីរគឺ �ររួបរួម ឬ�រ��ង��ក កិច�សហ��តិបត�ិ�រ ឬ�រ��ឈមមុខ���ះ ����ធិបតី 

Xi �នអំ�វ�វឱ������សស�ជិក SCO រក���រ�����ចិត�ចំ�ះ��រតី�ៀង�� និងប��ើន�មគ�ី�ព និង

កិច�សហ��តិបត�ិ�រ។  

���ឿងសំ�ន់��ល SCO រក���ព��ះ��ង់ចំ�ះ��សកកម�ប��ើតរបស់ខ��ន ប��ើន�រ�ឿទុកចិត���

�វ�ញ�មក និងចូលរួមក��ំង�ើម��ីទប់ទល់នឹង�រ��ស់ប��រដ៏ស��គ��ញ�ក��ងបរ���ស�ង��។

 ����ធិបតី Xi �នជំរុញឱ��រដ�ស�ជិក���វបន��ំ�����វ�ញ�មក�ើប�� �យ�ក់ទងនឹង 

���វ�ញ� មកចំ�ះផល���ជន៍ស��ល និងកង�ល់ធំៗ និងប��ើ��រ�ំ��ដ៏រ�ង�ំស��ប់�រអភិវឌ��ន៍ 

និង�រ��រ�ើងវ�ញរបស់���វ�ញ�មក។  

 ����ធិបតី Xi �ននិ�យ� រដ��ស�ជិក�ំ�ច់���វតស៊ូមតិ�ើចក��វ�ស័យ��សន�ិសុខរួម ទូលំ 

ទូ�យ សហ��តិបត��ិរ និងនិរន�រ�ព �ើយបដិ��ធ�ល់�របុ៉នប៉ង�ើម��ីប��ើត�រ��ឈមមុខ�ក់�� និង

បំ��ញស�ិរ�ពក��ងតំបន់។

 ����ធិបតី Xi �ននិ�យ� SCO គួរ��ប��ើនកិច�សហ��តិបត�ិ�រអនុវត�ច��ប់របស់ខ��ន និង

ទប់��ត់កងក��ំង��រវករ  និង��ុលនិយមពី�របង���ះ��ក់ដល់សន�ិសុខក��ងតំបន់។  ��ន�រៈសំ�ន់

 



 - ២៣ -

ស��ប់រដ��ស�ជិក SCO �ើម��ីបន��ររួមប���ល និងអត����ជន៍រួម��ក��ង�រ�ើកកម�ស់កិច�សហ��តិបត�ិ

�រអភិវឌ��ន៍។  

 រដ��ស�ជិកគួរ��ជំរុញ��ងសកម�នូវ��រ��វូបនីយកម��ណិជ�កម� និង�រវ�និ�គ និង�រស��ប

ស���ល ��ឱ���នដំ�ើរ�រស�ិរ�ព និងរលូន�����ក់ផ�ត់ផ�ង់ឧស��ហកម� និង�រផ�ត់ផ�ង់ ��ម�ំង

�ើកទឹកចិត�ឱ���នលំហូរធន�ន និងក��ផលិតកម���កប�យស��ប់��ប់ �ើម��ីស��ច�ននូវ

ស�ហរណកម���ដ�កិច� និង�រអភិវឌ��ន៍�ន់����ើន�ក��ងតំបន់។  

 ����ធិបតី Xi បន�� �ើង���វខិតខំ��ឹង��ង���ដង�ើម��ី�ើកកម�ស់�របំ��ញប���មរ�ងគំនិត

ផ��ច��ើម�������ត់ និងផ��វ (BRI) និងយុទ�����អភិវឌ��ន៍�តិ����ង�ៀត និងគំនិតផ��ច��ើមកិច�សហ��តិបត�ិ

�រក��ងតំបន់ �ើម��ីជំរុញ�មវន� (dynamic) ស��ប់កំ�ើន�ក��ង����ស��លចូលរួម។  

 �យកត់ស��ល់ពី�រ�ើន�ើង��ប������ស��ល�ន�ក់�ក��ចូលរួម�មួយ����រ SCO 

�ក����ធិបតី Xi �នសង�ត់ធ�ន់�ើ�រៈសំ�ន់���រជំរុញដំ�ើរ�រព��ីក SCO និង�រព��ឹង��ប័ន 

SCO ។  SCO គួរ�ប់យកឱ�ស��ះ និងប��ើន�រ�ររបស់ខ��ន �ើម��ីព��ីកជួរ��កិច�សហ��តិបត�ិ�រ និង

ប��ើនក��ំង��កប�យ��សិទ��ពស��ប់សមធម៌ និងយុត�ិធម៌អន�រ�តិ។  

 ���ង�មុនស�ជ�តិ�ើកទី 20 ��បក��កុម��យនិស�ចិន ���ល�ងមុខ �ក����ធិបតី Xi �ន

និ�យ� ����សចិននឹងរក���រ�����ចិត�របស់ខ��នចំ�ះសន�ិ�ព �ើកចំហ កិច�សហ��តិបត�ិ�រ និង

�រអភិវឌ��ន៍រួម �ើយបន��ើល�ើញ� SCO ��ទិ�ពក��ងវ�ស័យ�រទូតរបស់ខ��ន។  

 ����សចិន�ន��ៀមខ��នរួច���ច�ើម��ី�ក់�ញ�រអភិវឌ��ន៍របស់ខ��ន �ើម��ីរួមចំ��កដល់

�រអភិវឌ��ន៍����សក��ងតំបន់ និងជីវ�ត�ន់�����ើរ�ើងស��ប់���ជនក��ង����ស។ 

�យ  ន����ឫទ�ិ �នន�����ត

��ភព៖ CGTN 



V- �ទីសិក��-���វ���វ

 - ២៤ -

វដ�ជីវិត និង�រសំ�ន់����ី���ធំ
          �ក��ង��ព័ន�ជលផលទឹក�បកម��� (តចប់)

��ង៦. បរ��ណ��ី���ធំ��លដឹកពីបឹងនិងដងទ����បមកលក់��ក�យ�ភ�ំ��ញ ១៩៨១-២០០០

 �រ���កច់ះុនវូស�ស�ព���ី��ធកំ��ងផលិតផល���ទទកឹ�ប ��ម�មយួនងឹ�រអភវិឌ��ន៍ឧស��-  
ហកម����ទកនូ���ី������មដងទ�����គង� ��ល�បក់នូ��ធីម��ត�ិ�ល�ើបនងឹ�ស់��ើរ���ំងអស់
រយៈ��លជិត������ំ ��ម�ំង�ន�រ���ទ�យឧបករណ៍�យ�ប់��ី��មដងទ����ប ��ល���ក់
�ប់��ី��ពូជ��ប់����ទរួម�ំង��ី���ធំផង ��ល��ើប���ស់ទីពីក���ងសុីចំណី�ក��ងបឹងទ����ប  �រក
ក���ងពងកូនបន�ពូជ�តំបន់ទឹកជួរ���អ���ង���ក�ង�ើទ�����គង���ើមរដូវស��ក ��ល��ើមូល��តុ
ចម��ង���រ���ក់ចុះទិន�ផល��ី���ធំ��ះ។ ផលប៉ះ�ល់មួយ�ៀតគឺ ប���ប���ល��របបទឹកជំនន់ទ�����គង�
��ល�នទ�ំកទ់នំង���ងជតិស�ទិ�ក��ង�រប��ើតរ��ចធម��ត�ិមសន��ះ�ើន�ើង��ចរន�ទកឹ គចួ�តបំន់
ទឹកជរួ��ល��ើឲ�����ី�ពជូពះុក����លចលូ�ទ���កព់ង នងិ ប���ញទកឹ�ម��មសំបកុឬស�ើមអ���ង។
៤- ��ចក�ីសន�ិ���ន
 - ��ី���ធំ�����ទ��ី��ល�ន��ភព�ើម�ក��ង��ព័ន���កូឡ�សុីទឹក�បកម��� ��ល�នតំបន់
ទឹកជួរ�ក��ង���អ���ង�តំបន់ទ�����គង��ើ និង���ង�ង�ើស�ឹង��ន គួបផ��ំនឹងរបបទឹកជំនន់�
រដូវវស����ទ�����គង� និងស�ឹង��ន �អំ�យដល់�រពងកូនបន�ពូជរបស់��ី���ធំ និង តំបន់�លទំ�ប
�ពិ��សទំ�បបឹងទ����ប ��លព័ទ�ជុំវ�ញ��យ���លិចទឹក��លសម���រ� �យ�រ�តុចំណី    
��ប់����ទ �ក���ងសុីចំណីដ៏ពិសិទ�របស់��ី��ះ និង��ី����ទ����ង�ៀត។
 - ��ី���ធំ���វចំ�យ��ល៥���ំ �នទម�ន់៤-៥គ�� �ើប��ញវ័យពងកូនបន�ពូជ ��ល�ប់ពីវ័យ��ះ
���ី���យពីសុីចំណី��ញ�ះ�រដូវវស�� �ើយ���វ���ងអន�ង់ធំ�����ល�នទឹក���សំបូរ�រ�តុ
អុកសុី����ន �នស�ពស�ប់���ត់���ន�ររ��ន ថិត�ជិត�ងក���ងពងកូន �ើម��ីអភិវឌ������ញបន�ពូជ
�រដូវ���ំង (តំបន់ទឹកជួរ���អ���ង�ះរ�វ��ត�����ះជិត��ុំ��ទល់��ត�ស�ឹង���ង)។
 - ��ី��ពូជមួយចំនួន�ចទ���ក់ពងទុំ�ើកទីមួយចំនួន�ង៣០%�ន ���លជំនន់ទ�����គង� ហក់
�ើង�តំបូង�ក��ង��មិថុ� ឯ��ី���លវ�ញ���យពីប���ញទឹក�ម��ើពង�ើយ ���វចុះ �ម����ទឹក
�រកសុីចំណី��មទីទំ�ប�ពិ��សទំ�បបឹងទ����ប��លសំបូរចំណី��ប់����ទ។
 ��ី�����វទ���ក់ពងទុំ�ង៣០%�ៀត��ើកទី២  �មួយ��ី��ពូជមួយចំនួន�ៀត��លពង�ើប��ទុំ
� ��លជំនន់ទ�����គង�ហក់�ើង�ប���ប់។ ��ី����លទ���ក់ពង�ើកទី២រួច និង��ី���ល��ល ប���ញ
ទឹក�ម�ើពងរួច  ���វចុះ�ម����ទឹក�រកសុីចំណី�ទីទំ�ប���ពិ��សបឹងទ����ប  ពង��ល� 
��សសល់����ល៣០%ក��ង�ះ��ី�����វ�គ�ល។ ឯ��ី����ល�ើបទ���ក់ទីមួយរួច ���វរង់�ំជំនន់
ទ�����គង�ប���ប់ហក់�ើង �ើម��ីទ���ក់ពង��ើកទី២រួច�ើប�ក��ញ�រកសុីចំណី។ 



 - ២៥ -

 - ពង��ី��លទទួល��ជីវ�តពីទឹក�ម��ី���ល ���វ�ងស�ិត�ប់នឹងឬស�ើមអ���ង��ើដី ��ល
���យ�សំបកុពងកនូរបស់���ី��លទកឹជនំនទ់�����គង��ើងលិច�ើ�។ កនូ���ី�ល�ស់ ���វរស់�ក��ង
សំបុក��ះរហូតដល់ជំនន់ប���ប់មកដល់រុញ���នពួក�ឲ��អ���តចុះ�ម����ទឹក�តំបន់�ង���ម។ �
�មផ��វកូន��មីយួចនំនួតចូ���វអ���ត�មទ���តចូឆ�ង�ត�់�ត�កពំង�់ម នងិ�����ង រចួចលូ�ទទី�ំប����ស
�ៀត�ម ឯមួយចំនួនធំ���វបន�ចុះ�ដល់ទ���ចតុមុខ��ល�ទី�ះចរន� ទឹក�ន�រ������ល���ង���ំង
�យកនូ���ី���ល៦០%���វគចួចូល��មដងទ����ប�យចរន�ទកឹដ�៏��ងំ (�តទ���ជ�ំ១១�៉���) 
�ើយ����ល៣៥%�ៀតអ���ត�ម����ទឹកចុះ�មទ�����គង����ម (�តទ���ជំ�៥-៦�៉���) រួចបន�
��ៀត�ម នងិ����ល៥%ប៉�ុ��ះ��លអ���តចុះ� �មទ�����កពី់���ះ����ទកឹ�នចរន����យ
�ង�� (�តទ���ជំ�៣-៤�៉���)។ កូន��ី��ល អ���ត�ជិតតំបន់ទឹក���វ ���វ��ល��ឡប់មកទំ�ប
ទឹក�ប�ង�ើវ�ញ�ើម��ីសុីចំណី។
 - ��ី���ធំ�����ទ��ីសុីចំណីចំរុះ����ល�តូច������ទ��ីសុី���ឯង (cannibalism) ដល់�ធំ
បន�ិច�សុីកូន��ី����ងៗ (carnivorous) ក��ងធម��តិ លុះដល់ធំ��ញរូប�ង�ើបសុីចំណីចំរុះ។ ����ី 
���ភសីុ�ើយសីុ�ឿនបផំតុ���លសំបរូចណីំ�រដវូវស�� ��ល�ចជយួ����ង�់ររស់��យ ខ�ះ�ត
ចំណី�រដវូ���ងំ�ន។ �ម�រកតស់���ល់ ���ី��ធ�ំំងញី�ំង���ល��ល��ញវយ័បន�ពជូ  មនិ�ចអភវិឌ��
����ញបន�ពូជ�ន���ក���ង��ល�នទឹកល�ក់ �នកំ�ប់អុកសុី����ន�ប និង�ន�ររ��ន ����ងៗ
�យសកម��ពរបស់មនុស��។ 
 - របបទឹកទ�����គង�រួម�ំងរបបទឹកជំនន់��ល�នទំ�ក់ទំនង�មួយរបបទឹកហូរចូលហូរ��ញ ��
បឹងទ����ប និង���ន�ព��ព័ន���កូឡ�សុី��តំបន់ទឹកជួរ���អ���ងទ�����គង��ើនិងស�ឹង��ន�ើ ��ល
អំ�យដល់�រពងកូនរបស់��ី���ធំ និង��ព័ន���កូឡ�សុី��បឹងទ����បនិងទីទំ�ប����ង�ៀត ��ល�
ជ��ុកចំណីធម��តិស���ប់��ី���ធំនឹង��ីឯ�ៀត �នប��ើតវដ�ជីវ�ត��ី���ធំក��ង��ព័ន�ទឹក�ប កម�����ល
�ន��មួយក��ង�ក។
 - ��វត��ិ���ជលផល�នកត�់��ព�ីរសំ�នដ់�៏ើសលប�់����ី��ធ�ំក��ងផលិតកម���ទីកឹ �ប
កម�����ល�ំ�ច់���វ�ន�រយកចិត�ទុក�ក�់�ប�់�ងឲ���នល� �ើម���ី�នរិន�រ�ពទនិ�ផល នងិ��ដ�កចិ�
ជលផល។ �រ���កច់ះុនវូទនិ�ផល���ី��ធ�ំ�ើរដល់ករំ�តសូន��ក��ងរយៈ��ល២០����ំច ប���លមកពកី���  ធំៗ
បី៖ 
 (១) �រ�ត់បង់នូវបរ��ណ��ពូជ �យ�រ���ទ��ើគន�ងផ��វ��ល��ី��ពូជ��ើប���ស់ទី �
រកក���ងពងកូន
 (២) �រ�ត់បង់ពួកបន���ន���ើនជំ�ន់ �យ�រ���ទកូន��ី��� (កូន��ី�ើបនឹង�ស់) �
តំបន�់ង�ើទ���ចតមុខុ ��ល��ើឲ����ើរ�����នកនូ���ី��ធអំ���តចូល�ក��ងបងឹទ����ប អស់រយៈ��ល 
៦-៧���ំ�បន�ប���ប់��� និង
 (៣) �រ������លរបបទឹកទ�����គង� �រ��ើទំបន់�រ�អគ�ីសនី���ើន��ើ�� និង�ើដងទ��� ��គង�
�ង�ើ។ 
៥- អនុ�សន៍
 - គួរ�ន�រពិនិត����លំអរ��ព័ន���ប់��ង�ើងវ�ញ�ម�រផ�ល់មតិពី�រ���វ���វវ�ទ������
 - �រ���វ���វគួរ���ត��ើ�រ��ើឲ���ន��ី���ធំ�ើងវ�ញ�ក��ង��ព័ន���ទទឹក�ប
 - គួរជំរុញឲ���ន���ំងនូវប���កវ����ជីវ�����ក់ទងនឹង�រអភិវឌ���រ�វប��កម�����ទ��ី���ធំ៕
 

�យ ទូច ��ង��



VI- �ទីវប��ធម៌ 

១- ពន��ល់�ក��

 - ២៦ -

មគ�����សក៍វប��ធម៌ទូ� - បណ�ិត������រ�� អុវី ថុង

�មរូ�រម�ណ៍ ន. : គឺ�រូ�រូបិ�ម� �ើង�យកវ�និពន���ើ�ក�����ម���ម : អូន ��វ ��លឹង �ស�� 

�ស���ហ៍ តូចតន់ បណ��លចិត� �ពន�ក... ��ល�នកំ�ើតមកពី��រម�ណ៍។ កវ�និពន����រ �ន��ើ�ម

រូ�រម�ណ៍មកពណ៌���ង��ើន។  

�មរូ�រម�ណ៍�ន៣����ទគឺ៖        

 - �ើត។

 - �ើត�ើងពី�រពណ៌��មឥ���ី�រម�ណ៍។ ឧ. «...�ង��ើ���ក់  រ��យសុភ័ក  អំពីហង��  ��ុឌ

�ើញសុដន់  ��នក�ន់ឱ�  ���ចចិត�ចិ����ៀវ��ើប��តិព័ទ�។...» (�ឿង�កី -  ��ះអង�ឌួង)     

 - �ើត�ើងពី�រពណ៌��មចល�។ ឧ. «... ��ង់រ�តជួញជិត����ប  ���ប���ើប��ះភ���ា         

��ៀវ��ើបស��ើបក�ី����  ប��ើតអ��រ���ល���ះ។ ភុជង���ង់រ�ទ�ិនិមិ�តខ��ន    ��អួន���ើត��ើត 

��ញស��ះ យល់យង់បទុមធំសស��ស  ទម��ះចុះ��ង់ក��ង�រ�។ ក����ក�ក�ច�ចទឹក��ង     �យ����ង 

សប��យ�យិ���ិយ  បុស��បង�រុះ�យរ��យភ�ី  �គី���សពិស���ញ���។...»          (�ឿងសព�សិទ�ិ - ហ�ឺនភក�ី

អក��រតន់)      

កំណត់ស��ល់ : ��ពុំ�ច��ក�មរូ�រម�ណ៍ និង�យរូ�រម�ណ៍ឱ���ច់ពី���ើយ ��ះ� រូ�រម�ណ៍�ំងពីរ

��ះ ��ើន�នទំ�ក់ទំនងនឹង��រហូត។   �មសម�័ន� ន. : គឺ�ទំ�ក់ទំនងរ�ង��ុសនិង��ីក��ងផ��វ�មគុណ។ 

�មសម�័ន��ន៨ ��ក�៖   ១- រូ��នៈ  >  �ក់ទង���យរូប�ព          ២- ហសិ��នៈ  >  �ក់ទង���យ

សំ�ើច          ៣. ភណ៌��នៈ  >  �ក់ទង���យសំដី          ៤- តី��នៈ  >  �ក់ទង���យច��ៀង     

៥- ����នៈ  >  �ក់ទង���យទំនួញ          ៦- �ក����នៈ  >  �ក់ទង���យ�រតុប��ង�យ          

៧. វនភ���នៈ  >  �ក់ទង���យជំនូន          ៨- ផ����នៈ  >   �ក់ទង���យ�រប�សអ���ល                         

�យរូ�រម�ណ៍ ន. : គឺ�រូ�រម�ណ៍ក��ងកំ�ព�� ��ល�ើតមកពី�យិ���ិយ �យ កវ�និពន��ើកយក��

រម�ណ៍����ងៗមក�ៀប�ប់ �ើម��ីប��ើត�ររ��ើប�មសម�ស�� ដូច�រ�ើបរ�ង ទន់ភ�ន់ ��លូន ���� ���វ

ក�ំ �ងក��ំ �ៀវ��រ...។    

 ឧ.  «...បង�ំ��សីបី���ប់     ប��ន���ប�ប់ចង���     ��មចួត���ត��    អស់���រ�ើភ�ី។

បង�ំ���ស      បីដូចពពិល�ស�ន��រស�ី       ដូច��ះច�����ញដ៏បូណ៌មី        �កយល់ពន�ឺ��។   

បង�ំចិ��ើម��ទួយ       បីដូចចង��យ�ទ័ណ�ជ័យ       �ង��ួលហ�ត់���ល��     ��ះពិស���រ�ន់គូរ

ត��ង់�ល។...» (�ម��រ������ទី៤ - សម�ស���ងសី�)
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២- ���ងយល់អំពី ���យ��ន��លឹង១៩ 

 ����លឹង�ំង១៩�ះ ��ននរ��ន��ល់ សូម��ី��មួយក៏��ន��រ ។ �ម�រ��វ��វរបស់���រ 

ចំ�ះ�ស់���ឹ��រ����លមនុស���ំង��កុភូមិ សន�ត� �អ�ក��ះដឹងលឹងក��ងជំ�ឿ���រ និងពិធី����ងៗ�ក់ទង

�យ��លឹង។ 

ក. អំពី��លឹង                

 ���រ�ើង��ប់ភូមិ��កុ��ងនិ�យ���ក��ះ លុះ�កសួរ���ន់��ដឹង� ១៩ ��មិនដឹង��លឹង�ះ

��ះអ�ី�ើយ ។ �ម��ឹ���រ���ស់ខ�ះនិ�យ� ��លឹង�ំង១៩ �ះគឺរួម��មូល���ំង១២ និង����ំង៧ 

រួម�� ���វ���លឹង១៩ ។ �មមតិ��ឹ���រ����ក់�ៀត�ននិ�យ��ប់� ��លឹង�ំង១៩ គឺ��សំ�យក

តួអក���ំង២៤តួ  �ប់ពី ន � ពុ�� យ សិ ទ�ំ អ � ឥ ឦ ឧ ឪ ឫ ឬ ឭ ឮ ឯ ព� ឱ ឪ អុំ អំ �ំ អះ ។ ����កក��ង

អក���ំង២៤តួ��ះ គឺ ន � ពុ �� យ អក��៥តួ��ះ គឺ�តួអង���ះពុទ��ំង៥��ះអង� ��ល�ន��ស់ក��ង

ភទ�កប���ើង��ះ។ ឯតួអក��គឺ សិ ទ�ំ ដល់ �ំ អះ �ំង១៩��ះ �ត់���លឹង១៩ (១) ។ ឯ��ង់��លឹងតូចនិង

��លឹងធំ�ះ មិនដឹងយក��ង់��តូច�ធំ�� �មសួរ��ឹ���រ���ះ� ��ន់��ឮ�តូច�ធំ ��មិនដឹង

�ន��ង់��ើយ ។ ក��ង��លឹង�ំង១៩��ះ ��ល�ចឱ����លឹង�ើងដឹងអ�សីព���ប់�ល់��ល�ន ���យ័

��ើអ�ករក����លឹង�ំង១៩ ��ល�ំឱ����លឹងមនុស���ើង�ន�រ�ប់�រម�ណ៍��ើ�តុភូត ��ល

�ក់ទងនឹងមនុស���ើង��ប់��ល���។ អ�ករក����លឹង�ំង១៩ �ះ�នបួនពួកគឺ៖ ១. អ�ករក����លឹង

��ះ ��ជ ��ប់។ ��ជ ��ប់ ��ះ �ន�ទីរក����លឹង�ំង១៩ �ប់ពី��ល��ឹកដល់�����ង់។ ២. អ�ករក��

��លឹង��ះ ��ជ ��ណ។ ��ជ ��ណ ��ះ �ន�ទីរក����លឹង�ំង១៩ �ប់ពី��ល�����ង់ដល់���        លិច

។ ៣. អ�ករក����លឹង��ះ ��ជ ខុន។ ��ជ ខុន ��ះ �ន�ទីរក����លឹង�ំង១៩ �ប់ពី��ល���លិចដល់

�ក់ក��លអធ�ា��។ ៤ . អ�ករក����លឹង��ះ ��ជ �ន។ ��ជ �ន ��ះ �ន�ទីរក����លឹង�ំង១៩ 

�ប់ពី��ល�ក់ក��លអធ�ា��ដល់��លភ�ឺ។ ���័យ�យ�នអ�ករក��៤�ក់ ��ប់�ទី��ង ��ះ�ើយ 

�ន�រូប�យមនុស���ើង�យសុខទុក�ទទួល�រម�ណ៍�ន��ប់��ល ��លឹង�ច��ើ�រ�ក់ ទង�ន

��ប់���។ រ�ឯ��លឹង��ល��ញពីរូបឬចូលមក�ន់រូបវ�ញ អ�កខ�ះ��ម��វ�ល ឬ����ក��ល ��ះ��តុ 

�ះ�ន���សន�តចំ�ំ� ��លមនុស����ប់ សក់��ង់��វ�ល�ះឈរ��ង�ើង ។ មតិ��ឹ���រ��ខ�ះ� 

��លឹង��ល��ញចូល�ន់ឬ�កអង��មប��ើយ ��ះ���ល��ើ��រៈរបស់មនុស���ើង ��ល

�ើត�រូបមនុស�� ��សូត�ក���មក អ�ីៗសុទ�����ប់លក�ណៈ�ំងអស់ ចំ��កឯ (១) ��លឹង�ំង១៩ ��ះ 

��ឹ���រ��ខ�ះ� ���លឹង១៩ គឺ�ប់យក�តុ៤ ខន�៥ ��រចូលក��ង រូប�ើង១០ រួម� ១៩ ����លឹង ។ ឯ

ខន�៥ �ត់���លឹងធំ ឯ�តុ៤ ��រ១០ រួម�១៤ ����លឹងតូច។ ��ុមអ�កវ�ទ������ជប៉ុន �នរក

�ើញ� ��លឹង�នទម�ន់១៧ ��. �យថ�ឹងមនុស��ជិត��ប់។ ប��ើយ�ើត��យ�� ឬរ�ង��យ�� 

��ះ��តុ�ះ �ើប���ត់ទុកប��ើយ ���រស��ប់��លឹង��ញចូល។

 មតិ��ឹទ��រ��ខ�ះ� ��លឹង��ញ�ករូបមនុស���ើង�ម����ំ ឬសន�ត� �ើ��ល�ៀប��ប់ �ន

អវៈយវៈ�មួយកំ��កគឺ��លឹង��ញ�ម�ះឯង។

ខ. វិធី�ប��លឹង                      

 �មជំ�ឿ��ល�នមកដល់សព������ះ ������ន់��ង�ំ� ���ច�ប��លឹងមនុស���យសិល��៍

���ើ�រុណកម�  គឺ�បយក���ើនឹងអ�ក� �ពិ��ស��ង់ទី���ល������ ។    �ើ��ចង់�ប��លឹង
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�ះ�យវ�ធី� �មជំ�ឿ���ឿ�មនុស���ើង��ក់ៗ សុទ����នឈ�� ��មត់ រូប�រក����រក��មនុស���ើង 

��លឹង�ើង�នរូបឈ����មត់ �រក�� �អ�ក�រ�រសុខទុក���ប់��ង �ល�ើ�����វ�រ��លឹងអ�ក�មួយ               

យក���ើ�រុណកម� ���សិល��៍�����វ�ៀបពិធី��ន��ន សុំ ឈ����មត់ �រក�� ��លរក����លឹង ��ល��

���វ�រ�ះ ដ�បដល់ទន់ចិត�ឱ���ម������ ។ �ើ��លឹង��ល���ប�ន�ះ ��យក�ឯ� ? ���

ជួន�ល��យក���ើនឹងអ�ក� ឬយក���ើ�ផ��វ��ក�បួន។ �ើអ�ី��ល����លឹង��ល�ប�ន ?

 ��ង់��ះ�ម��ល���រ�ន�ើញ��ល់ និង�នឮ��និ�យតៗ���៖ 

 - ��សិន�ើ������វ��ើ�ប ឬ�រុណកម�ដល់��ះ�មួយ ឱ����ទ���ំ�����ើរ��ប់��ើររស់�ះ ��

���វរក�����ល��ះ�ប��លឹង���ើ�រុណកម� ។ 

 - �����លទទួល�ត់�រក��ង�ឿង��ះ ���វសួររក��ះ �យុមនុស����ល�����វ�រ�ះឱ����កដ ។                            

 - រួច���ត់��ងសូន��រូប��ះអ�ក�ះ�យ��មួន ��ង់�ះសំ�ក�ះ �����វយកធ���ង��ល

ដុត��ច និងក���ចឆ�ឹង��ចខ�ះ�ក់�យ��ផង ។                 

 - ����ើរូប�ះ�យ��មួន�ំងអស់ ឯទំហំ���វ���ម�រ��ើ�រ�ន ពុំ�នកំណត់��។    �ល�

��ើរូបសំ�កររួច �����វ��ើ�រុណកម� �យវ�ធី��ើន��ងគឺ៖ ១- �ើចង់ឱ����ស់រូប�ះឈឺ�ក់�ត��ង់

�� ឬក��ល �ើម���ង ក��ឹងក �មប��យឆ�ឹងខ�ង ឬក���ង��ង់�មួយ�ម�����ះ ���វ�ប��លឹង

�ះ ���វយករូបយកសំ�ក�ះ មកសូ��មន��គម�ចំ��ះ��ស់រូបសំ�ក �ើ��ះ ក ����ចំ

��ះ�ះ �ើយឧបកិច�� ��៎ ក ឥឡ�វឯង�ប់ចំណងអញ�ើយ អញ���វឱ��ឯងចុក�ប់��ង់��ះឬ��ង់�ះ 

រួច����ះយកប��ឬ ឫស��ីស���ច��ត�ើរូបសំ�ក�ះ ម៉��ះ�ើយ�ើ���តប����ង់� ��ស់

រូបសំ�ក�ះ ក៏ឈឺ�ក់�ត��ង់�ះៗ� ។ ២- ��សិន�ើចង់ឱ���� �����វយករូបសំ�ក�ះ���ើ

��ើង ។ ៣- ��សិន�ើចង់ឱ�����ក់ ���វយករូ��ំ�ក�ះ���ំក��ងទឹក ។ ��ះ� ជំងឺខ�ះជួន�ក់�តក��ង

�ង�យ ��ង់��ះម�ង ��ង់�ះម�ង ជួន�ល��អន�ះអ���ង ជួន�ល���ក់��កដណ�ប់ភួយ�ំង�����ង់។                  

៤- យករូបសំ�ក�ះ�កប់�មុខអ�ក� �យឧបកិច�� « �ើរូបសំ�ក��ះរលួយ�ធរណី���� សូម

ឱ��រូបមនុស���ះរ�យ�មសំ�ក ឬ�ើមិនឱ����ប់�� គឺ��ើសំ�ក��ះរ�យ���� សឹមឱ��រូប�ើម

ទទួលឱសថព���ល�ន�សះ���ើយដូច�ើមវ�ញចុះ ។ ក��ង�រ�ប��លឹង�យសិល��៍��ះ �ើមិន��ើ�

រូបសំ�ក�យ��មួន�� ����ើពង�ន់ជំនួសក៏�ន��រ ��ពង�ន់�ះ���វ�នបួន �ើយយក�កប់

�មុខអ�ក� ។ �រ��ើ�រុណកម���លឹង�យ��ទមន���ះ ��ើន�ន��ើរូបមនុស����ល�����វ��ញ់��ល 

ដូច�អ�ក�ះ�នធន�ន��ើន ឬមួយក៏�នស���វនឹង�� �ពិ��ស�រ�ប��លឹងយក�ចង��ះ ����ើន

��ញ់��លចំ�ះ��� ��ល��ះមន��គមល��ីពូ���ង�ើលជំងឺ ឬល��ី��ះ�ង�� ម៉��ះ�ើយ��ង���ន��

��ើ�យ����ន ឱ����ប់ក៏�ន ឱ�����នជំងឺរ�ង��ក៏�ន ។ �ើម��ី��ើឱ��អ�ករង��ះ�យវ�ធីជំពូក��ះ 

�ន���ួលបួល�ើងវ�ញ�ះ �����វពឹង�ក់�ើរូបឈ����មត់ ឱ��ចូលអន�ង�យក��លឹង�ះមកវ�ញ ។              

��ះ��តុ�ះ �ើប��ល�នមនុស��ឈឺ��ល�� �ប់«ចំណង» �ះ ��មត់��ង�បអន�ង���លឹង

��ល���បមកវ�ញ ។ ម���ង�ៀត ក��ង�រ�ប��លឹង��ល�ក��ងរូប�ើង��ះ ក៏���វ�រចងចតុភូត��រ ។ ��

�រចងចតុភូត��មិន��នចង���ើ�ប ��ើ�រុណកម��� គឺចង�រ�រភូត��ះ កុំឱ���ើរ��យ������ �ំ

ឱ��រូបអង�ឯ�៎ះ�នជំងឺ ។ �មជំ�ឿ���ចតុភូត��ះមិន��ន�ន��ក��ងរូបមនុស���� សូម��ី��ម��

��ឹក��ក៏�នចតុភូត��រ ��ះ��តុ�ះ�ើប�ន�ក������ើ « ភូត�� - ភូត��ុក » ។      ក��ង��ល��លមនុស��

�ើរ�ក��ងទី��ត់ ឬក��ង����ង��ង ��លរូប�យ�ើង��ឺក��ល ឬ ��ឺខ��ន�ំឱ����ច ��ង់��ះឯង�ើយ 



 - ២៩ -

��លភូត��ុក (គឺភូតរបស់�ើង) ជួប��ទះនឹងភូត�� ។ ��ះ� ភូត���ន�នុ�ព�ើសភូត��ុក ។ 

���័យ�យ�នភូត��ភូត��ុកដូ���ះ�ើយ �ន�បុ�ណ���នពិធីចងភូត ���លមុន��ក �����វ

សូ���លី� ចតុភូតំ អហំភូ� អ��ើញភូតមក មក៍ៗអញចង ។ រួច��ចង�យ���ឬភួយ ។ (ឧបកិច�)              

លុះ��ឹក�ើង មុននឹង��ក�កដំ��ក �����វសូ����យ� ចតុភូតំ អហំភូ� អ��ើញភូតមក មក៍ៗអញ

��យ ។ រួច��យចំណង��លចងពី��ច�ះ� ។ �រ��ល��ើ��ង��ះ �ើម��ីរក��ភូតកុំឱ���ើរ���ស��ស 

ជួបនឹងភូត�� ។         

គ. ពិធី���លឹង                       

 ពីធី���លឹង����ើ���លដូចត���ះ ៖                

 គ១ . ពិធី���លឹង���លឆ�ងទ��� :       ក��ងពិធី���លឹង���លឆ�ងទ�����ះ ����ើ����ទ��ក់

�ើង��ន  គឺ����បង�ក់ឆ�ប ឯរ�ៀប�ៀបចំ��ើ �ន��ធម៌មួយគូ ��ូវមួយក��ើ ទឹកអប់ ���ស�ិត �ំបិ�រ

�ក់ល�ើក��ើ��វូ ក��ក់មួយ អំ�ះ��លឹង�ក់នឹង��ង�យ�យរ�ៀត ��ងមួយនិងដងទ���ចស��ប់

���ចកប��ស១។    លុះជួបជុំ�តិមិត��ើយ �យម៉មឬ��រ����ក់�ន់ចុងទ���ច��ង ��ី��លឆ�ងទ���រួច

�ន់ចុង��ង �ើរ��ទក��ិណ��ង�ះ៧ជំុ រួច�ើប��ឱ��អ�កឆ�ងទ���អង��យមុខក��ើ��វូ រួច��រ��សូ�����លឹង

សព���ប់�មក���ន រួច�ំ��យកអំ�ះ��អ�កឆ�ងទ���មកចង��ប់ៗ�� ដ�បដល់��ប់�តិមិត� ។    

 គ២. ពិធី���លឹង���ល�នជំងឺ : 

 គ២.១ - ពិធី��ូប��លឹង - ពិធី��ះ����ើ���លមនុស���នជំងឺ��ំ��� �ល�ើ��កបឱសថឬព���ល

មិន� អ�កជំងឺ��ះ��រ��ះរ�ះ �យមិននឹកទឹកមិន��ក �ះ�����វ�ៀបចំ��ើពិធីម���ង�� «��ូប 

��លឹង » ។      មុននឹង��ើពិធី��ះ �����វ�ៀបពល�ី�រដូចត� �ៀន៥ ធូប៥ ��៥ �ជ៥ �ៀន�លបី �ៀន

�ក់កូនសង�ត់ប���តទឹកផ�ិល៤ អង�រដំ�ើប១៩��ប់ កូន���ងបក��ូវ៤�ក់ (��ុសពីរ�ក់)   «បក��ូវ 

��ះចំនួន១៩��ប់ » អំ�ះចំណង�� ១៩ សរ��  �ៀន��លអុជ���ល��ូបមួយៗ បិត��ក់ស�ឹង១៩ 

(កម�ស់៩��ប់) ។ �យ��លឹង១៩ដុំ (�ក់�ើ�ើង�ន) ��ក៩��� អំ�១៩ចំណិត ����ក�ស១���� 

ចិ���ន៩វង់ ។ ���ប់��យ��� - ជម៤ �ៀនលីវ៥ �ៀនកំភ�ឹង��ដឹង១គូ �ៀន���ង១គូ �ៀន�ក់���យ�វ 

«រុ�ស�ឹក�ធិល���»ំ ព័ទ��ៀនមួយៗ ���ៀន�ក់���យ�វ ។ សំពត់��បជម៥ហត� ��ក់១១៦�ៀល ជ��ើរ

��ើពី�ង��ក១៩�ំ ម��មូរចុងសំយុង១៩ �ក់�ទិសឦ�ន អំ�ះមួយសរ���ក់�ំ�ម�ំជ��ើរមក

អ�កជំងឺ ។ រ�ៀប��ូប��លឹង - �ល��ៀបព�ី�រសព���ប់�មដំ�ើរអស់�ើយ ���អ�ក��ូប��ឱ����ល 

ក���លឱ��អ�កជំងឺ��ក��រ �ក់��ផ��ំ���ើ�ើម���ង �ក់ផ�ិលទឹកមួយ�����រអ�កជំងឺ ��ឿងព�ី�រ�ក់�មុខ

��� �ក់អ�កជំងឺ��កទន�ឹមនឹង��� ។ ��យពី�ៀបជំនូនរួច�ើយ ����ប់ស�ឹង��ធិមួយសន��ះ �ើបអុជ�ៀនធូប 

រួចក៏��ើមសូ�� ន� បីបទ រួចសូ����ញសំ��ង� « ឱម��ូបម���ូប ឱម�យម��យ �ំង��ះ�

�យណ៍��យ ��ូប�ំង�រក��ម�ច����ះឥសូរ ឱមសរជ� ���ើក�ំងធរណី ក��ើក�ំង��យអំ�ើ  ឱម

សទ�ីអញ��ូប�ំងប��យ រ�យ�ំង��ះសី� ឱមសិទ�ីអញ��ូប�ំង�រក�� ម�ច���ល ��ូប�ំង��

��យចម��ត�ំង៨៩ អសំ��យ�� ��ូប�ំង�បធ�ប់បីចំណី ��យ�ំង��ក អំ� �ំង��វដំឡ�ង �ងនន់ �ង

ញ៉ក់��ប់�ក��អញ�ង អញ��ងបូ� �ន�ំងចំបុី �ន�ំងចំ�� ��ឡិត��ំង� នួន��ី ��ក��ស  ផ��យ

ក�ិនពិ�រ ពិ��ស�ង�� ពីងកុំ�ន់��ង ក��ត់វ�ល�� ��ប់�ក�����អញ�ង។    �����ូប��លឹង���ច���កស�ឹង

��ធិសូ���លីខ��ិបៗ អស់��លដ៏យូរ�ើប���ើក���ក�ើង ។ ឯអ�កជំងឺ�ន�ន់��ណម�ច់�តមិនឱ��

�����ល គឺ��ក��រដ�បដល់ចប់ពិធី ។ ��ចក�ីសន�ិ��នរបស់��� - �ើ��ស�ឹង��ធិ��ូប��លឹង� �ើញរូប



 - ៣០ -

អ�កជំងឺ�ក��ងទឹកផ�ិល ��ល�ក់�ងមុខ�ះ ��សន�ត� ��ូប�ន�ើយ �ើ�ើញរូប�ះ�នស�ព

រយីករ�ក���ក់�ង����តីទំ�យ� មិន� �ើ�ើញរូប�ះមិនច��ស់�ស់ក��ងផ�លិ �ះគឺ ពិ�កព���ល

�ស់ មិនសូវសង��ឹម ។ �ើ�ើញរូប���ក�ក់��ឹម���វ មុខ�ត់��ស់បស់ ទំ�យ�នឹង � ។ ពិធី��ូប

��លឹង��ះ ��និយម��ើ���ុកសូ��និគម�ន�ប់ដល់សព���� ។ «ផ�ល់ពត៌�ន�យ�ក��� វ�ត យក់ 

�ឃុំក���ាំង ��ុកសូ��និគម ��ត��ៀម�ប» ។    

 គ៣. ពិធី���លឹង�គ - �ើមដំបូង �����វ��ជុំ�គមក��ើពិធី��ន ��ល������នដូន� ។ 

រួចពិធី��នដូន��ើយ �ើប����រព�ពិធីសូ��ពុទ�មន� ។ �ល�ើច��ើនពុទ�មន�រួច�ើយ ���ៀបពិធី

���លឹង�គ ។ រ�ៀប�ៀបរ��ប់���លឹង�គ ៖ ១- ����ើមួយ�ស���ង��ំ �យ��លឹង១៩ដុំ 

�យសី��ំ��ក់ រូប��ះ��យណ៍ជិះ��ុឌ �ក់�ើ�យសី ស�ឹក��កបី�ង ឫស��ីបី�ើម ចងចំណងបី ។              

២- ��ើ���ញ បំ��ញល័ក� ឬ�ៀមល័ក� ។ ៣- �ៀបពិធី��ះ�ើយ ��រ��សូ�����លឹង�គ ។ ៤- ��រ��

សូ�����លឹងរួច �ៀបចំពិធី�ល់អង�រ ស�ឹកឈូក៨ ស���វ��ំង៨ �ើមមនចង���ង��ើ�ទិស�ំង៨ �ល់អង�រ

�ក់�ើស�ឹកឈូក គឺ�គមួយៗ�ល់៣០រ��ល់ �មរ�ៀប�ង��ម��ះ : �គ��ក់ៗ  ���វ�ល់ចិបអង�រ    ៣០ 

ចិប �គ��ក់ៗ  ���វ�ល់កំបង់អង�រ  ៣០កំបង់ �គ��ក់ៗ ���វ�ល់��ប់អង�រ ៣០��ប់        �គ��ក់ៗ  

���វ�ល់ចិប��មបី  ៣០ចិប �គ��ក់ៗ   ���វចូកអង��លីពីរ  ៣០អង��លី �គ��ក់ៗ  ���វ�ល់ចូក��ម

មួយ  ៣០ចូក��មមួយ �គ��ក់ៗ  ���វ�ល់សំ��ន    ៨០សំ��ន ។ �ល�ើ�ៀបពិធី�ៀបចំ�ល់អង�រ

រួច�ើយ �ើប����ើពិធីប���ក�យ�គ ៖ �យ�គគឺ�យ��ល�ំ�យទឹកដូង ឬ�យ�យ�យទឹក 

ដូង ។ អ�កប���ក�យ�គគឺ��រ��អ�កប���ក រួច�ើប��យឪពុក�តិមិត� �ំ��ចង��នឹងអំ�ះ ។    ��យ

ពិធី��ះ ��រ��នឹង�ត់��ងពិធីម���ង�ៀត�� «��កអង�រ�ប» ។ ពិធី���លឹង�គចប់��ឹមប៉ុ���ះ ។ 

���័យ�យអ�ក���វបួស�ន��ើពិធី��ើ���ញ បំ��ញល័ក� ឬ�ៀមល័ក� និង��កអង�រ�បដូច��ះរួច�ើយ 

�ើបដល់��ល�ៀប��ហ៍ពិ�ហ៍ ��មិន�ច់��ើពិធី��ះ�ៀត�ើយ។ �ើ��ើវ�ញ��ើ���ង��ីប៉ុ��ះ ។                      

�ល��ល�ំឱ���នពិធី���លឹង�គ��ះ �យ�រ�ន�ឿងតំ�ល� :  «  ក��ង�ល��ល��ះពុទ��

��ស់គង់��ើយ �ន�គមួយ�នមក��ប់ធម���ស���ះអង� ក៏�នចិត���ះ��ក��ង��ះពុទ��ស� ក៏សូម

បួស�ភិក�� ����ះពុទ�អង�មិនអនុ��តដល់កំ�ើតតិរ��ន�ើយ ។  �យ��ចក�ី��ះ��ក��ងពុទ��ស� 

�គ�ជក៏���ងខ��ន�មនុស�� ចូលមកសុំបព����ភិក���វៈ �មួយភិក��សង��ផង�ំងពួងឥតរ���ស�ើយ ។ 

សម័យ���មួយ ��ល�គភិក����ក������ចខ��ន ក៏���ព��គ�ម����តី �ប់ជួន��ល�ះ�នភិក��មួយរូប

�នចូល��ើញ ក៏��ក់��ើល��ច�ំ�� ����ញ�ំងវត� ក៏��បដំណឹង�ះដល់��ះសម��ទ� ��ះអង�

��ង់��គ�ះ មក��ប់អំពីលទ��ពរបស់ខ��នក��ង�ស���ះអង�ពំុ�ន�� ។ �យ��ចក��ី�ះ��ពន់��ក 

មុននឹង���ះអង���ន់ភព�គវ�ញ �គ�នសូម��ះអង�� :  « បពិ����ះអង� �យ��តុខ��ំ��ះអង�អភ័ព�

ក��ង�ស���ះអង� ���យ��តុខ��ំ��ះអង��ន��ចក�ី��ះ��ក��ង�ស���ះអង� សូម��ះអង�អនុ��តឱ��

កុលបុ�� ��លចូល�សុំផ��សយក��ះខ��ំ��ះអង� ����គៗ ដ�បដល់ផុត�ស���ះអង�ផង ។ 

�យសំណ�មពររបស់��ះ�ើយ �ន�មុននឹងចូលបព��� ���វ�����គៗ ដូច�នក��ងពិធីបួស ឧប��

ជ��យ៍�នសួរ� �សិត�ំ�មៈ ? �ើអ�កឯង��ះអ�ី��រ ? �គ��ើយ� �� �ម ខ��ំ��ះករុ���ះ 

�គ ។ ���័យ�យ��តុ��ះ �ន���យមកដល់សព���� មុននឹងបួស���វ��ើពិធី���លឹង�គ ដូច�ន

និ�យមក��ះ (ផ�ល់ពត៌�ន�យ�ក��រ�� ��ញ �ម �ឃុំ - ��ុកសូ��និគម ��ត��ៀម�ប )។    

 គ៤. ពិធីជ��ត់��លឹង - ពិធី��ះ�នពីរ��ងគឺ ៖

 



 - ៣១ -

 គ៤.១ - ពិធីសុំ��លឹង - ��ើ���ល��ល�នសុបិន�ើញ��ះ�មួយ ឧប��កូន��ះ ក កំពុង

រស់��សុខ�ន��� ���ន��ះ ខ សុបិននិមិត��ើញ��ះ ក យកកូនមកឱ��ខ��ន ឬមួយក៏ កូន��ះ ក 

��ម�ងមកសុំ�នឹងខ��ន ។ �ល�ើ�នសុបិននិមិត���ង��ះ ��ះ ខ ���វ��ប់��ះ ក ឱ��ដឹង �ើយ���វ

យកអំ�ះ ���ចង��កូន�ះផង �យនិ�យ� ៖ « ��៎ ! ��លឹង១៩សព���ប់របស់��ះ��ះ កុំ�ើរ

��យផ�ះ��ឯង ឥឡ�វ�ើងយកអំ�ះ មកចង�����ងឱ���ំ ចង����ំឱ�����រក���៉�ឪ សុី��ក��ក� 

សុី��វដំឡ�ង�ន�យុយឺនយូរដ�ប �ំ��ករបូត �ំ�តរ��ះ ��ចអស់ចំ��ះ ��ើមិន���វ ។ »    �ល�ើ

�ៀប��ើ��ង��ះរួច�ើយ ��យឪពុក���វ��ើពិធីមួយ ��ពិធីសុំ��លឹង ។  ពិធីសុំ��លឹង��ះ ���វ��ើ����

��ហស��ត� �ៀប��ើ��ពូត�យ�ពំនូត�ក់�ើង�ន �នពង       �ន់��មួយ �ើយ�ន����ក�ស ចិ���ន

�ក់�មួយយក�ផ�ះ ��លសុបិននិមិត��ើញកូន���ះ មកសុំ� �ដល់��ស់ផ�ះ ក៏�ៀប��ើអំ�ះ�� 

�ប��ងរ�ៀត រួចជូនដំ�ើរអ�ក�ំង�ះ��ឡប់មកវ�ញ ចុះមកដល់�ើងជ��ើរ��លូក�ប់របស់អ�មួីយ មក

ដក់នឹងថ�ក់សំពត់��ល��សន�ត���លឹង ។     លុះមកដល់ផ�ះ��ះ ក ���ៀបពិធីចង��ម�ង�ៀត រួច��យក

របស់អ��ីជ��ើរសន�ត���លឹង ��ៀត���ៀកកូន�ះ �ើយ��ពុះពង�ន់�ះ�ពីរ រួច��ឱ����ស់ខ��ន

បរ��គគ��ប់បី��� ឱ��អស់ពង�ន់�ះ ។                   

 គ៤.២ - ពីធីជ��ត់��លឹង -   ពិធី��ះ��ើ���ល��ល�នមនុស��ឈឺ��ំ��� ��កបឱសថមិន�ន��ក

��ន� �����វ��ើពិធីជ��ត់��លឹង ។ �មរ�ៀបបុ�ណ មុននឹង��ើពិធីជ��ត់��លឹង អ�ក��ះក��ងក���ន��ះ ��

���វសូ��ក���នមួយ�� «ក���ន�ើងថ�» ។ ក���ន�ើងថ�គឺ : ន ��ក ពុ �ើរ �� �ើរ ន ��ង ។ �ប់�យុមនុស��

�ំងពី១ដល់�យុ �ើ���វចំ�ើអ�ី����ើ�ម�ះ ។ �មក���ន �ើ���ប់��ើ ន ��ក ឬ ន ��ង ���ជំងឺ��ះ

ធ�ន់ ��មិន��ើពិធីជ��ត់��លឹង�� �ើចំ�ើ �� �ើរ ពុ �ើរ �ះ�ន����ើពិធីជ��ត់��លឹង។ រ�ៀប�ៀប

ជ��ត់��លឹង - ក��ងរ�ៀប��ះ���ៀបចំ�ន��ធម៌ �យសី �� ។ ��ពី�ះ�ន�យ��លឹង១៩ដុំ ពង�ន់

មួយចំ�ៀង �យពំនូត�នបំ�ក់កង�ស ក����ងល� ��ស���ង��ហ��រ�យ��ក់ស��ប់�ន់�យ��លឹង ។ 

�យ១៩ពំនូត ខ�ប់�យស�ឹក��ក �ក់�ើ�ន�យ�ន�����កទំ ចំណិតអំ� �ក់អមជុំវ�ញផង ។ ��ពី

��ះ�ន�យ១៩ដុំ និងស�ឹក��កគួច១៩ ��ល��ស�ឹក��កចងចំ�ំ ។ ពិធី��ះ���ច�����ហស��តិ 

���ៀបចំសូ�����លឹង លុះ��ឹក�ើង���សុ�� �ើប����ើជ��ត់��លឹង ។ ��ជ��ត់��លឹង�យ�ើរជុំវ�ញ

ផ�ះ ��ក់�ន់��ង ��ក់អ�ក�ះដុំ�យឱ��ជ��ត់ ��ី��ហ��រ�យ�ន់�យ��លឹង �យ�ន���ំង�ំងយូ

ឱ��ផង ។ លុះ��ើ��ទក��ិណផ�ះ�នបីជំុ�ើយ ��សន�ត� �ន��លឹង�ើយ ���ំ���ើងមក�ើផ�ះ �យយក

�ំង�យ��ល���ះ�ះ មកឱ��អ�កជំងឺបរ��គផង ។ ឯ�យ��លឹង�ះគ��ប់បី��� �ើប����យ����ញ 

។ ��ឿងឧបករណ៍��លស��ប់��ើក��ងពិធីជ��ត់��លឹង��ះ �ើក����ង ���ច��ើ�ឡិ�ល់អង�រ ឬ��ក

ជំនួស�ន��រ ។    

 គ៥- ពិធី���លឹង��ូវ -  �មទំ�ៀមបុ�ណ��ូវ��ះ ���� �៉����� �៉����� �នគុណនឹងចិ��ឹម

មនុស���ក ដូ���ះ ���ល��ល��ូវមូល�ើម ឬ��ូវ�ើម ���វ�ើរដូវភ��ំបិណ� ឬមួយក៏ខុសពីរដូវភ��ំបិណ� ��

��ង��ើនំចំណីយក��ក់�ក��ង�� �កិច�ឱ���៉������យ ។  �រ��ល�ៀប��ើរបស់�ំង��ះ��ក់ក��ង

��  ��ល��ល��ូវ�ើម �យបុ�ណយល់� ��ូវ�នជីវ�តដូចមនុស�� ��ូវឱ��ជីវ�តដល់មនុស�� ដូ���ះ��ល

�៉�������ល�នទម�ន់ឬ�ើម មុខ�ចង់���៏យហឺរ �� ���ម ដូច�៉�មនុស����រ ។ ��តុ��ះ �រម���ង�����វ

��ើ�យយល់� ��ូវ�ើម�នចំណង់ហឺរ �� ដូចមនុស���ើង��រ ។ �រម���ង�ៀត ����ើ�ើង�និមិត�រូប

ដល់��យ�ើង ��ល�នទម�ន់ រ��ង�នចំណង់ហឺរ ���ធម�� ��ះជំ�ឿម���ង ។ ជំ�ឿម���ង�ៀត��� 



 - ៣២ -

�ើ�រដូវបិណ���យក�យបិណ���ច�ចក��ង���ះ ��វូរ��ង�នផល  ម���ង�ៀត��យល់��នុ�ព

�យបិណ� �ចក��ត់ជំងឺ�� មិនឱ��បំ��ញ��វូ�ន ។ រ�ឯពិធី���លឹង��វូវ�ញ ����ើ����ឃ ��ល��ល

�ក��នរួច�ើយ ����ង�ៀបចំ��ន�ន�ះ ។  ��យពី�រ��ន�នរួច�ើយ ��រ����ក់��សូ���ម

ក���ន ��ល�ន��ចក�ី��ងពិ��រ�ស់ ��ក��ងទី��ះ���រ��ន់���ញន័យ ក��ង�ក���ះ�ន�ើម� ៖ �ើ 

! �ើ ! ��លឹង�ង������ល�ន��ក់�ក��ង�ត់��ក���ប �ត់�ប��ហួច ��ក់���ៀន�ើងភ�ំ��ំថ� 

... អ��ើញមក��រក���ើងវ�ញ�ង ...  (សំ��ើមខូច�តធ�ន់ធ�រ មិន�ចចម�ងបន��ន)។ ��យពី

���លឹង��ូវរួច ��រ����ពន�ត់�ៀន��លអុជ��ើពំនូក��ូវ �កិច�ចប់ពិធី ។ ដល់សព�����ក��ង��ុក

សូ��និគម ពិធី���លឹង��វូ��ះ�ត់��ើយ �ន��យ��បុណ���ើង�ឃ�វ�ញ ។ បុណ���ើង�ឃ

��ះក���ងខ�ះ ����ើរ�ៀប���លឹង��ូវ��ះ ��ន់��និមន���ះសង��មកច��ើន��ះបរ�ត� ។ បុណ���ើង�ឃ

���ំ����ើនំប���ក����ន��សង�� �ៀង����ងបរ�បូណ៌ ។ ចំ�ះ�ក�����យ��លឹងគឺ�ន១៩ពំនូត 

��ល��ើ�ើង�តំ�ង����លឹងមួយៗ ។    ចំ�ះ�ក����ទង់��លឹង គឺ����ើ�ើង�តំ�ង����លឹង

របស់មនុស���ើង ��ះ�� �ឿ�រូប�យ�ើង��ប់��ន ����លឹងមិន��ប់�� ។ �យ��តុ���លឹង�

រស់ �ន���ល��ល��យក��ច�កប់ឬបូ� ��មិន��លកប់ឬដុតទង់��លឹង�� ��ទុក�និមិត�រូប��លឹង

�ើង�រស់ មិន��ប់�មរូប ។  �មមតិ���រ�ើង���ឿ� ��លឹងមនុស���ើង��លរូប�យ��ប់� ��លឹង

��ើ��នដី �ើមិន�ន់រកភពថ�ី�ើត�ន�� ��លឹង��ះ����យ�ើម�ើ ឬ��ើចុង�� ។ ���័យ

�យ��លឹងមិន��ប់��ះ�ើយ �ន���ល��លមនុស���ើង��ប់� ���ឿ��ន��ចលង ឬ��ច��ើ

កល ។ ���នជំ�ឿម���ង�ៀត� ��ចឬបុគ�ល��ល��ប់��ះ �ល�ើ��ប់៧���ដឹងខ��ន�ើង ��ន�

ខ��ន�រស់ដូចធម�� លុះ�ប់��ម���ើល �ើញ���មក��លមួយ�ត់ ក៏ដឹង�ខ��ន��ប់។ ��ះ��តុ 

�ះ�ន���មក��ល ������ម��ច ។ ���ឿ�ៀត� ដឹង�ខ��ន���ច�ើយ ��លឹង�ះក៏

�ើរមករកខ��នវ�ញ លុះមកដល់�ក់ក��លផ��វ �ើញ��ម���ង�ើង���កឬ�ក�ទ ��ចមិន��ន�ើរកន�ង 

ក៏អង��យយំ�ក�ទី�ះ។ �យ�នជំ�ឿ���លឹងមិន��ប់��ះ�ើយ �ន� ��លយកបុគ�ល�កប់

ឬបូ� ���ល��ឡប់មកវ�ញ ��រ����ព័ទ�សី�����រផ��រ �ើយមកដល់�ក់ក��លផ��វ ��គូស���ង�ើង���ក

�ៀត ។ ជំ�ឿមួយ�ៀត� ��កដ���លឹង�រស់ �ើលចុះ��លដ���រ��ច�កប់ឬបូ� ចំ�ះអ�ក��យ

�ច��មិនឱ���ក��យ�� ��ច��ចមក�ម ��ះ��តុ�ះ អ�ក��យ�ច��លជូន��ចដល់ទីប���ះ

ឬ��� ����រ��ទក��ិណ១ជុំ �ើរសំ�មកផ�ះវ�ញ �យ��ន��ន�ក��យ�ើយ ។ ���ឿ���លឹង�ស់

��ះឯងមក�ើតវ�ញ ��ន��លឹងថ�ី�មក�ើត�ើយ ។ ជំ�ឿ��ះ���ល��ើមនុស��ខ�ះ��ប់� �ើយ

មក�ើតវ�ញដឹងកំ�ើតរបស់ខ��ន ��ះ��តុ�ះ�ន��នជំ�ឿម���ង �ើមិនចង់ឱ��មនុស���ើត ដឹងកំ�ើត

ខ��ន�� �����វឱ���សុីពង�ន់�ំសបុក �ពីតូច ។ �ើចង់ឱ���ដឹងកំ�ើត ��មិនឱ��សុីពង�ន់�� ដល់ដឹងក�ី

�ើង��នឹងសួរ ។  ��ង់ជំ�ឿ��លចូលមកបដិសន�ថិ��ីះ ���ឧប��ត�កិ�ើង���ល��ត់ ។ �ើយម���ង�ៀត 

��ស��ល់�ន���ី�ក��ងគភ៌��យ��ង���ង ��ុសស�ិត��ង��ំ ។ �មជំ�ឿ��ល�ន�ះ ���ឿ

� សត��ន��លឹងដូចមនុស��និង��ូវ��រ ។ �ន��ដូ���ះ ��ះ�ក���ងខ�ះ �ល�ើ�នទិញឬដូរសត�

� ��បី ដំរ� ��ះ ��ើម �ល�ើយកមកដល់ផ�ះ ����ង��ើពិធីម���ង��សុំ��លឹង��រ គឺ��ន��ន

�មដំ�ើរ �ើយ��យកអំ�ះចងគល់���ងឬ�ើងដូចមនុស����រ ។ �នពីធីម���ង�ៀតក��ង�រទិញសត�ប��ើ 

�ល�ំមកដល់ផ�ះ ����ង��ើពិធីម���ង�ៀត ����នប���ន។ រ�ៀប��នប���ន��ះ គឺ��យក

សត��ហណៈ ��ល�ើបទិញថ�ី��ះ មកចង�មុខផ�ះ �ើយ���ៀប�យសម�  �ៀន  ធូប  ��ន��ន �ើយ                                                       



 - ៣៣ -

អ�ក�ស់ទុំឬ��រ�� ���ប់� មួយ ពីរ បី បួន ��ំ ��ំមួយ ��ំពីរ ជី� រួច��ផ�ះ«��ពន�» �ក់សត��ះបី

�ើង១ �កិច�ប���រអពមង�លច�� ��ល�ប់�មសត��ះ រួច�ន��រ�����ល� ៖   �ើសត����បី 

...... �ើងទិញឯងយកមក  ទុក��ើ�រ�ើម��ីជួយក��ំង ចូរឯងរស់����ក់��ជុំច��ុង ច��ើន�ើង���ស់

�៎ ។ រួច�ន��យកអំ�ះ��លឹង�ចង�គល់���ងឬ�ើង ។ (១) ទំ�ៀម��ះខ�ះ��និយមមិនឱ����ផ�ះ�ក់

�� ��ន់��យកទឹកមក��ច�ើសត� ពីក��លដល់ចុងកន��យ��រ��ច ។ 

 �ើម��ីប��ក់មួយ�ៀត� សត�និង��វូ�ន��លឹងដូចមនុស�� �ល��ើពិធីមួយ�ៀត ��ល�ក់ទង

��ើសត��ហណៈគឺ :  �មទំ�ៀមបុ�ណ ���ល�ដល់���៣�ើត��ពិ�ខ ���� �ើម��ំ ��និយម

��ើពិធីមួយ�� «��នសុំខ��សនឹងសត��ហណៈ» ។ ពីធី��ះ���ៀប�ើង�យ�យសម�ប���ម�ម

ទំ�ៀម រួចយក�ឬ��បីមួយនឹមមកឱ��ឈរទន�ឹម��  �ើយ���ក់ត��ល់បុកអង�រ ��ូវ �ក��ល �ើយអុជ

�ៀនធូប��ើត��ល់និង�សម��បចំណី រួច��និ�យ�នឹងសត��៖ �ឬ��បី �ើង�នយកឯងមក��ើ    

��ើ�រ ឯងប��ើ�ើង���យប់��នគិត ��តុ��ះសូមឯងកុំចង�ៀរនឹង�ើង » ។  លុះរួចពិធី��ះ ��ឱ��សត�សុី 

��ូវ តិច��ើន�មធន�នរបស់�� ។ �រ��ល�នទំ�ៀមរ�ៀប��ះ ប��ក់ឱ��ដឹង�សត� ពិ��សគឺ � 

��បី ដំរ� ��ះ ក៏�ន��លឹងដូចមនុស��និង��ូវ��រ ។  ទំ�ៀមមួយ�ៀត គឺ��ស់ៗ�ល�យកសត��

��ង រ��ង�ប��ង���សត���រ �ល�ើ��ើ��ង��ះ�យយល់�សត��ន��លឹងពិត��កដ។ ទំ�ៀម 

ទ��ប់���ក��ើជំ�ឿ ��ល�នបរ��យមក�ើយ��ះ ជំ�ឿខ�ះ�ត់��ើយ ��ន់����នមនុស�� �ស់

ៗ�ំខ�ះ  ដូច�ពិធី���លឹង���លឆ�ងទ��� ពិធី���លឹង��ូវ និងពិធី��ើ�ើង�កិច��ក់ទងនឹង��លឹង

សត� �រ�រព�មពិធី��ន��ើ�� ។ ឯពិធី��ពី��ះ ��ន����ះ�ំ��ើន ���ើ��ើ����ើ���ត់ៗ ឬ��ើ

បន�ិចបន��ច ។

 ��ចក�ីប��ក់ប���មអំពី��លឹង១៩ -  ��លឹង�ំង១៩��ះ �ម�រ��ះ�ំរបស់��ឹ���រ����ក់ �ន

និ�យ� ៖ ��លឹង�ំង១៩ ��នអ�ី��ពី : 

 - ខន���ំ គឺ រូប ��ទ� ស�� ស��រ ទ�ិ��ណ

 - �តុបួន គឺ ដី ទឹក ��ើង ខ��ល់                    

 - ��រដប់  គឺ �ត់មួយ រន���មុះពីរ រន����ៀកពីរ ���កពីរ រន�ផ�ិតមួយ វច�មគ�មួយនិងបស��វមគ�មួយ។ 

 ��លឹងធំ ��ំ គឺខន��ំង��ំ ឯ��លឹងតូចដប់បួន គឺ�តុបួន + ��រដប់ សរុប��លឹង១៩ ។ �ន��

ខន���ំ�ត់���លឹងធំ ��ះ�រ�ើត�ើងគឺខន���ំ�ើតមុន���ំងអស់ ។ ឯ�តុបួននិង��រ�ំងដប់ �ត់�

��លឹងតូច ��ះ�របស់�ើត��យខន��ំង��ំ ។ �ពិ��ស�យភូមិធំ�ំងបួន គឺ ៖ ��ជ-��ប់ ��ជ-��ណ 

��ជ-ខុន និង��ជ-�ន ��លរក��រូប�យ�ើង�នដំណឹងអ�ក៏ីមក��ប់ដល់ រូប ��ទ� ស�� ស��រ និងវ���ណ

មុន����រ ។ ���ល��ល��លឹងធំ�ំង��ំរលត់ ���ំលឹងតូច�ំងដប់បួនក៏រលត់���រ ។ ���័យ��តុ

��ះ ��លឹងធំនិង��លឹងតូច ��ល�នពណ៌�មក��ះ �� ��លឹង១៩ ។ ��លឹង�ំង១៩ ��លរូប�ើង

��ប់����វរ�យ�មងអស់ �សល់��លឹងតូចមួយចំ��ក គឺ�តុ�ំងបួនមិនរ�យ�ើយ។  

        

               (ផ�ល់ពត៌�ន�យ��ះ��� អនុគណ វត�រលួស ឃុំ-��ុកសូ��និគម ��ត��ៀម�ប)

                                              ភ�ំ��ញ ���ទី ០៩ វ�ច�ិ� ២០២១            

��មូលចង��ង�ៀប�ៀង�យ បណ�ិត������រ�� អុវី ថុង



VII- �ទីកំ�ព�� 

 - ៣៤ -

�យន����ត��ុក  (�ក��៨ - �គបរ�ព័ទ�)  
                       

  ��ឃមីរទូទឹម�ៀប��ទំទន់  ��ទំ�គយគន់ពពក�ស              

  ពពកដុំដូចភ�ំ�ៀវ�ប់��ស់  �ៀវ�ប់�����រះ��លិច�ត់ ។ 

  ��លិច��ប��ហមអម�យ�ឿង អម�យលយ��ឿងៗ��ឃ���ត់            

  ��ឃ��ងូតឆ��ត��ង��ងរ�ត់  ��ងរ�យ��យ�ត់គួរ���ះ ។            

  គួរ���ក�ក��យ�យ��ត��កុ            �យ��ត���ីនទុក�មុខ��ៀម��ះ            

  មុខ��ៀម��ំខំ��មិន���ះ  មិន���ើច��ះ�ះ��ងដូច�� ។  
    
        

    �ៀមសូមសួរចិត� !  (�ក��៧)    

  ����ៀមសូមសួរចិត�  ឱ��អូន�ណិតពីចិ���

    និ�យ������ច់ស���ច�រ    �នឹង�����ៀមឬ�� ។

    ឬមួយសូមចិត�ត��ិតបង��    រូបមិនសូវល�ដូចអស់��

    �ន��សមិត�មិនស�ិទ����ហ៍ ���ប់បងឲ�����ះថប់��ក ។

   �ៀមរ័ក�ំងចិត�ស�័������ី  ���ះ����វ������ង��ើរ��ក    

                    �ល័យរលឹកនឹកពន់��ក                   រលង់ជល�����ល់���ី ។  

    ���ង�ំ��ំចិត���កពីរបី      ���ះចិត���តី�ប់និស��័យ

    បង���ំឈឺ�ប់មកយូរ���    �ំ���ប់��ចក�ីវ�ល័យលក�ណ៍ ។  

សួនកំ�ព��  - បណ�ិត������រ�� អុវី ថុង



 - ៣៥ -

VIII- �ទីកំ�ន� 

���ងផងផ�រផង !  

                           

���មួយ ���ច��ស់ប��ប់ឱ��ភិ�ៀង�ជុះ�ចម៍�ក់ផ�ះធន��យ័។ ��ល�ន�ើញពួកភិ�ៀង 

ចូល�ក��ងបរ���ណផ�ះ ធន��័យក៏�នសួរ�ពួក���៖          

 - ពួក�ងៗមកផ�ះអញ�ន�រអី��រ ?

ពួកភី�ៀង�ន��ើយ�៖              

 - ��ះអង��នប��មកឱ��ពួក�ើងមកជុះ�ចម៍�ក់ផ�ះអ�កឯង។     

ធន��័យញញឹមទទួល �ើយ�ើរ�យករ��ត់មួយមក�ន់ រួចឈរ�ំ�ើល។ �ល �ឮសូរ

�ម��ត  ឬមួយក៏�មឮសូរឆរ �ត់�ត់�ង�ះមួយរ��ត់��ង�ស់�� ។ ពួកភី�ៀង���វ

ធន��័យ�យកន��ល��ញកំ�៉�ះគូថ��កថ��រ��យ៉ូយ����ស់��ប់ៗ�� ក៏�ំ��រត់�ទូលពិត

��ះ�� ។ ���ច��ង់ពិ�ធ��ង��ំង �ើប��ស់ប��ប់ឱ���ធន��័យចូល�ល់ �ើយ��ង់

��ស់សួរ��៖       

 - �ើល៍�ជ័យ ! ឯងអីក៏��ើមធំម៉�េះ��តុអីក៏ឯង��ន�យ��ើ�បពួកភី�ៀងរបស់�ើង?    

ធន��័យទូល��យតប���ះ��វ�ញ�យនឹងន៎� ៖          

 - ��ះករុ����វ���ស ! ពួកភី�ៀង�ំង��ះ�ន����ឹត�ខុសនឹង��ះ�ជប��របស់

��ះអង� �ន�ទូល��ះបង�ំបង�ំចិត��យ���ពួក����ក់ពីរបីរ��ត់� សូម��ង់��ប។

���ច��ង់���ត�ន់����ំង ��ង់��ស់គំហក�ក់ធន��័យ�៖

 - គឺអញ���អ�ក��ើឱ��ពួក���ជុះ�ចម៍�ក់ផ�ះ�ឯង   មិន��នពួក����យចិត�

ឯងឯ�។  

ធន��័យទូល��យ��ះ���យស���ល�៖            

 - បពិ����ះអង� ! ពួកភី�ៀង�ំង��ះមិន��ឹម��ជុះ�� ពួក����ម�ំង�មផង�ម

ផង គឺពួក�ងៗ��ើ��ើសនឹងប��របស់��ះអង� �យ�រ���ន���ងផងផ�រផង ��បទូល !!   

សង�ម���រ�មរយៈតំ�លក������ិយ - បណ�ិត������រ�� អុវី ថុង



����ទ��ពុំឈូក
ស�ិតក��ងឃុំរ��ះ ��ុករ�ង ��ត���ះវិ�រ



����ទភ�ំកូន���ង
ស�ិតក��ងឃុំ���យ�រ ��ុកភ�ំ��ុក ��ត�ប���យ�នជ័យ


	Cover frontz
	Page0a
	Page0b Content
	Page1  និស្សិតខ្មែរនិងការសិក្សានៅបរទេស
	Page2   និស្សិតខ្មែរនិងការសិក្សានៅបរទេស
	Page3   និស្សិតខ្មែរនិងការសិក្សានៅបរទេស
	Page4 សេចក្តីព្រាងសេចក្តីសម្រេច (ក១)
	Page5 សេចក្តីព្រាងសេចក្តីសម្រេច (ក១)
	Page6 គោលនយោបាយជាតិ (ក២)
	Page7 គោលនយោបាយជាតិ (ក២)
	Page8 សេចក្តីព្រាងអនុក្រឹត្យ (ក៣)
	Page9 Ad-hoc Sem1 2022
	Page10 Ad-hoc
	Page11 Ad-hoc
	Page12 Ad-hoc
	Page13 Ad-hoc
	Page14 Ad-hoc
	Page15 Ad-hoc
	Page16 Ad-hoc
	Page17 បទវិភាគ បញ្ហារាប់មិនអស់ជាមួយនឹងទណ្ឌកម្មសេដ្ឋកិច្ច
	Page18 បទវិភាគ បញ្ហារាប់មិនអស់ជាមួយនឹងទណ្ឌកម្មសេដ្ឋកិច្ច
	Page19 បទវិភាគ បញ្ហារាប់មិនអស់ជាមួយនឹងទណ្ឌកម្មសេដ្ឋកិច្ច
	Page20 បទវិភាគ ច្រកសមុទ្រតៃវ៉ាន់ (Taiwan strait)
	Page21 បទវិភាគ ច្រកសមុទ្រតៃវ៉ាន់ (Taiwan strait)
	Page22 បទវិភាគ ផ្លូវថ្មីសម្រាប់ការអភិវឌ្ឍន៍អង្គការអន្តរជាតិ
	Page23 បទវិភាគ ផ្លូវថ្មីសម្រាប់ការអភិវឌ្ឍន៍អង្គការអន្តរជាតិ
	Page24 វដ្តជីវិត និងសារសំខាន់ (ត)
	Page25 វដ្តជីវិត និងសារសំខាន់ (តចប់)
	Page26 ពន្យល់ពាក្យ កាមរូបារម្មណ៍
	Page27 យល់ដឹងពី ព្រលឹង១៩
	Page28 យល់ដឹងពី ព្រលឹង១៩
	Page29 យល់ដឹងពី ព្រលឹង១៩
	Page30 យល់ដឹងពី ព្រលឹង១៩
	Page31 យល់ដឹងពី ព្រលឹង១៩
	Page32 យល់ដឹងពី ព្រលឹង១៩
	Page33 យល់ដឹងពី ព្រលឹង១៩
	Page34 កំណាព្យ
	Page35 កម្សាន្ត ភ្លៀងផងផ្គរផង
	Page36 រូបភាព
	Page37 Cover back

